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k. ENQUADRAMENTO -
A Casapo Povo DA LIXA temn a sua origem na década de sessenta, ainda M
durante o regime politico anterior, com o fim de natureza social g
visando atender as necessidades da populagio local,
designadamente, entre outras, nas areas da salde, educagdo e

cultura.

A revoiugdo de abril e a transi¢do para a democracia esvaziaram o

papel oficial das anteriores Casas do Povo, transferindo-se as suas

atribuigdes para instituigdes piblicas e privadas.

A determinagd@o dos Lixenses, havia, no entanto, que dar um novo

objectivo a Casa bo Povo DE BORBA DE GODIM {zssim designada naquela altura)

e, depois de alguns ilustres Lixenses ndo deixarem perder o

patrimoénio da Casa po Pova, dando-lhe ao longo do tempo a utilidade

possivel, a determinagao, trabalho, e entrega abnegada dos que lhes

seguiram haviam de dar urn novo ruro a CAsAa bo POVo com o projecto

e construgdo do Lar,

Fica, pois, desde |3 uma palavra de reconhecimento e gratiddc a todos
0s que abnegadamente serviram esta Instituicdo, seja no regime
politico anterior ou j&@ no periodo democrético, no tempo da Casa no
Povo e Borea DE Gobim cu No navo tempo da CAsA Do Povo DA LIXA.

O presente Plano de Actividades e Or¢camento €, pois, apresentado,
num contexto de reconhecimento por todos os que serviram esta
instituicdo, mas com permanente atengdo aos problemas que se
colocamié sociedade contemporanea na procura de'solJ_.lgﬁes que
permitam o bem-estar das comunidades que serve, designadamente
os mais vulneraveis. A actual direcgdo, com cerca de um ano de
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mandato cumprido, vé no legado que os anteriores Lixenses deixaram, g E

redobrada responsabilidade em promover a melhoria sécio- /
econdmica, cultural e no ambito da satide da populagdo da &r
geografica da Lixa, com especial atengdo aos mais idosos.

. APRESENTACAD

O Plano de Actividades e Orgamento de 2025 foi apresentado em
circunstancias especiais na medida em que resultou da interrupgio do
mandato anterior, pelas razdes conhecidas e nesse documento
aduzidas, caracterizando-se, em primeiro lugar, pela necessidade de a
nova direcgdo tomar contacto com a realidade da Instituigio e com as
dificuldades com que se deparava.

0 investimento na construgado da Clinica de Medicina Fisidtrica, tinha-
se traduzido em dificuldades acrescidas que impartava ultrapassar,
comag, alias, foi referido no plano anterior.

implementada uma gestdo transparente e rigorosa, foi possivel
ultrapassar as maiores dificuldades, como se demonstrard na proxima
prestacdo de contas o gue permite 3 esta Instituicdo aceitar novos
desafios.

Tinham ja sido afirmadas, no anterior plano de actividades, ideias de
ampliagdo das instalagbes da Lar e alargamento da actividade com
eventual criagdo de extensdo do Centro de Dia.

Hoje, podemos adiantar, no que concerne & ampliac3o do Lar, que
estdo ja em curso estudos e projectos, seguindo-se orcamentacao,
licenciamentos e estudd de meios de financiamento, corn eventual

recurso envolvendo possiveis candidaturas e apoio do Poder Local.
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Quanto 3 extensdo do Centro de Dia, igualmente referida como uma
ideia no anterior Plano de Actividades, podemos afirmar existirem ja

conversagdes com entidades detentoras de iméveis emblematicos
pelos quais, alidas, a comunidade onde se inserem tem um especial ‘
afecto, que podem ser adaptados para esse fim; também para a

prossecugao deste objectivo, que convictarnente cremos ser possivel
realizar a curto / médio prazo, contamos com o apoio do Poder Local
que nos manifestou disponibilidade de envolvimento com vista ao
alargamento de equipamentos que sirvam o bem-estar dos mais
idosos e vulneraveis.

Além do mais, o presente Plano de Actividades e Orgamento aqui
apresentado reflecte a continuidade do trabalho da Casa do Powo,
sendo que o principal objectivo manter a plena actividade das suas
valéncias, certos de que contaremos com o0 apoio e empenho de todos
os intervenientas internos e externos da Instituigdo, quer neste
trabalhc de continuidade, quer naquele que temos em vista de
alargamento, come ficou ja referido.

Assumimos, pois, levar a efeito o que referem os nossos Estatutos que
€: "Promover a melhoria sdcio-econémica, culturai, e no ambito da
salde da populagdo da zona da Lixa", de modo especial a populagéo
existente na drea de accao e intervengao da Casa do Povo, alargando-
a a outras freguesias do Concelho de Felgueiras, caso se justifique,
assim como a outras freguesias de concelhos vizinhos.

Propomo-nos realizar no dmbito das nossas respostas sociais, para o
ano 2026 o que consta no presente docurnento. Fazerno-lo na certeza

de que vamos ao encontro dos anseios e necessidades dos utentes em
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particular, e também de forma mais alargada, da nossa comuny
que queremos servir. E nossa vontade diminuir, ou mesmo terminar, rod
com o isolamento de muitos, com vista a uma sociedade mais justa,
mais fraterna e mais solidaria, procurando pér fim & marginalizagao,
2o sofrimento e a exclusdo de cidadaos, de acordo com a Missdo da

nossa nstituigdo.

Motivados quer pelc legado gque recebemos, quer pelo fim que
prosseguimos, tudo faremos para que as nossas intervengdes
proporcionern felicidade aos gue nos procuram e em nds confiam,
dando continuidade ao que foi o pensamento, desejo e vontade dos
que nos precederam, que criaram e mantiveram esta Instituicdo, de
servigo humanista e solidario, honrando-os e dignificando o seu

exemplo por um lado, e servindo os mals vulneraveis, por outro.

. MussAo
Combater todas as formas de exclusdo promovendo o bem estar e a
integragdo social, cuftural e desportiva, dos idosos, criangas, jovens e
familias, respeitando a sua individualidade e contexto de vida.

. ATENTODS 05 VALORES

o Solidariedade;
+ Qualidade;

* Respeito,
o Inclul:-éo
V. PROPOMO~NOS, ASSIM, PARA O AND DE 2026
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CENTRO DE DIA

Melhorar o funcionamento geral, o atendimento e spoio no tratamento i
dos utentes de forma especial os que se debatem com maior
dependéncia, face & idade, enfermidade ou isolamento,
e Melhorar os cuidados a prestar, respeitandoc os acordos e
protocolos existentes e exigéncias da Seguranga Social, assim

como o contrato com cada um dos utentes.

« Alargar, na medida do possivel, os acordos e protocolos, de modo a
servir um maior nomero de utentes no caminho do combate a

exclusdo, inclusdo social e bem-estar dos nossos idosos.

« Melhorar as praticas ao nivel da humanizagdo, de forma a que cada
urn se sinta mais apoiado e acarinhado comao pessoa, balizadas pelo
profissionalismo das funcionarias e técnicas, tal como das

voluntarias e voluntarios.

e Diligenciar junto da Seguranga Social peto aumento do nimero de
utentes protocolados com a Seguranga Social, com vista ao

acothimento de mais pessoas.

SERVICO DE APCIO AO DOMICILIO

+ Melhorar na medida do possivel, os servigos contratualizados, com
os utentes quer ao nivel da higiene pessoal, habitacional, alimentar,
tratamento de roupas Ja outros, para com os trinta e cinco utentes
protocolados com a Seguranga Social, cumprindo o Regulamento

Interno.
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* De modo a abranger eficazmente um maior nGmero de utentes,
com melhor capacidade de servir, s Casa do Povo contratualizou ja
a aquisi¢do de duas novas viaturas, que serdoc entregues no inicio
do ano de 2026.

Nesta resposta social, cada vez mais procurada, tem-se verificado a sua
importéncia no nosso meio e na regifio, face aos indmeros pedidos

existentes emn lista de espera.

Propomo-nos assim:

¢ Continuar a esforgar-nos para que esta resposta social funcione
sempre com a dignidade e qualidade tidas até agora, ndo
defraudando as Entidades Piblicas, com gquem mantemos acordo,
0s "amigos” que contribuem, para que a mesma funcione melhor,
demonstrando assim o respeito, carinho e aprego tidos para
connosce, mas de forma especial para com os utentes residentes,

que acclhemos e tratamos.

¢ Manter a campanha de angariagdo de fundos, junto da
comunidade, e area envolvente, e de outras entidades, de forma a
alcancarmos verbas que possam melhorar o edificio, adequando e
modernizandoc os espagos interiores, tendo em vista 2 melhor

mobilidade, substituigdo do mobilidrio etc.

|
Com o proposito de langar obras de requalificacdo necessarias pela
degradacdo natural do edificio do Lar e Centro de Dia, est3o j§ em

curso planos de obra de substituicdo da cobertura do edificio ique
7
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neste momento permite infiltragdes), @ que se seguira a requalificag (/Egﬂk/ .

interior com substituigdo de tetos, pavimentos, eventualmente

t
caixilharias, cortinas etc. y ~ I
¢ Continuar com ac¢Ges e actividades diarias, tal como as gue %

constam dos anexos, de forma & meilhorar a mobilidade, com a
participacdo e accdo dos utentes nas diversas actividades,
tornando-os mais activos, participativos e fruidores de convivigs e
lazer, quer interna, quer externamente.

¢ Temos ainda como objective concluir o estudo e dar inicio ao
processo de construcao de alargamento do edificio para o terreno
anexo ao Lar, tendo por objectivo a construgdo e ampiia¢3o para
mais quartos e servigos de apoio;

® Estar atentos as candidaturas que venham a existir quer para
obras essenciais a realizar no edificio actual, quer para ampliagdo
do mesmo, e ainda para construgio de uma extensao do Centro de
Dia.

GABINETE DO RS| — RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO
E
SAAS - SERVICO DE ATENDIMENTO E APOIO SOCIAL

* Umavezque o protocolo desta valéncia, por forga da transferéncia
de competénclas da acgdo social passou para a autarquia,
mantemos o empenho tjlando continuidade ao gabinete de RS] e
atendimento de Acgdo Social, dada a sua importancia e relevancia

na comunidade, da nossa area de intervencao.
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PAVILHAO GIMNODESPORTIVO f

O Pavilha@o continuaréd ao servi¢o da comunidade local em especial dos
mais jovens e demais escaldes etarios, de forma a serem implementadas /
praticas de modalidades despartivas, alternativas aoc futebol como
sejam; a gindstica, a patinagem, o voleibol, 0 andebol, o basquetebol e
outras, com base em parcerias com grupos de jovens ou outras entidades,

gue assim queiram.

¢ Manteremos a nossa disponibilidade para protocolar com outras
entidades o uso e actuagdes no Pavilhdo, proporcionando 3
populagdo local actividades diversas, no &mbito do comércio, lazer,
mdsica, desporto, etc.

e Manter-nos-emos atentos as candidaturas dos Fundos Europeus,
de modo que possamos criar melhores condigtes de utilizacdo e
pratica desportiva no Pavilhdo e diminuigio dos custos de
funcichamento.

¢ Manteremos ainda a disponibilidade de cedéncia dos espacos
disponiveis, salas de aula, etc., para ministragdo de formacgo 3s
entidades que © solicitem garantindo a rentabilidade desses
Mesmos espagos.

® A necessidade de obras no pavilhdoc leua-inos 8 pensar em solugtes
que terdo de ser cronologicamente enquadradas face 3

necessidade de obras no edificio Lar, mas sobre as quais mantemos
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preocupacdo e projectamos no tempo, entretanto, com as

necessdrias intervengges de manutengao.

U.SOL - UNIVERSIDADE SENIOR OCUPACIONAL DA LINA

Continuaremos a manter esta valéncia, pela motivagdo dos responsaveis
da U. SoL, sendo gque continuamos a sentir essa forte motivagao, pelo
nomero de alunos e sua acgao, cientes da importancia de que a mesma se
reveste para um sector etdrio relevante da nossa comunidade, que
necessita de se manter activo e ocupado, no dmbito musical, cultural,
desportivo escolar e social.

Conforme este Plano de Actividades, prevé-se a continuidade do seu
funcionamento, para que os alunos possam ter uma participagao sadia e
salutar, ocupando o seu tempe livre e promovendo o despertar das
capacidades individuais de cada um, sendo assim també&m promatores da
CasA DO POVO DA LIXA.

LOJA SOUDARIA

Com o empenho das responsaveis da Loja Solidaria, correspondendo aos
seus anseios, a Direcgdo da Casa do Povo permitiu o alargamento
(ampliagso} das instalagbes da Loja Solidaria. Em boa hora tomou a decisao
gue, ndo sO constitui motivagdo acrescida das responsaveis por esta
valéncia, como criou condigdes mais favoraveis para apoiar as familias

mais necessitadas, garantindo-lhes artiegos a pregos baixos e simbdlicos.
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A receita resultante, ndo sendo rmuito elevada, n3o & no ¢

desprezivel, sendo aplicada nas demais valéncias da Instituicao.

CMFRL - CLiNicA MEDICA FISIATRICA E REABILITACAD DA LIXA

Tendo em conta a continuidade do acordo com a ARS Norte, e agora
também com a ADSE, continuaremos com o funcionamento desta
valéncia e estrutura fisiatrica e de reabilitago, melhorando a prestagio e
a qualidade do servico praticado, visando o aumento de utentes e da

receita, e maior satisfacdo dos utentes.

Garantiremos o seu maximo rendimento (120 utentes por dia conforme o

acordo com a ARS).

Tudo faremos para alargar a prestacaoc de servigos a outras Entidades
quer sejam do sector privado ou particulares, levando a cabo acches de

promogdo e marketing, junto de companhias de seguros, e outras.

Diligenciaremos, com vista a contratualizagdo com outras sub-sistemas
de saude, como a ADMWG, etc., para a prestacio de servigos, assim como a
criagdo de outras respostas médico-terapéuticas, disponibiflizando mais
servigos as pessoas da nossa regiac e garantindo aumento de receita

para a Instituigao.

Ainda junto da ARS Norte faremos esforgos comn vista ao alargamento do
protocolo para outras valéncias como: imagiologia, RX, recolha de

analises, etc,
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Novas Instalagbes para Fisioterapia:

Concluidas as obras de adaptagao do Edificio Social no Ladario (anexc ao
Pavilhdo) resultou num aumento da resposta diaria neste 3mbito, em
respeito pelo cumprimento das normas técnicas emanadas da ARS, para
este sector de actividade, da ADSE e das demais Entidades com quem

venhamos a estabelecer acordos.

Atentos, afirmamos a possibilidade de novos acordos, com
disponibilidade de espagos existentes equipados para o efeito, com vista
ao alargamento de serviges Clinicos de Medicina Fisiatrica e,

eventualmente, outras valéncias.

OuTRA ACcOES

Banco Alimentar / Entreajuda / POAPMC

Continuaremos a intervengdo e acgao de apoio de entrega as familias
necessitadas, dos bens recebidos do Banco Alimentar, Entreajuda e PO
APMC (Programa Operacional de Apoio 8 Pessoas Mais Carenciadas), procurando
alargar, sempre dentro do possivel, estes programas de apoio a mais
familias, dada a dificuldade, cada vez maior, com que rmuitas se

confrontam.

Formacdo Profissional

Continuaremos ‘a disponibilizar aos funcionarios e técnicas, formagao

apresentando candidaturas a projectos de formag¢ao de forma isolada, ou
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| | U
€m parceria com outras Entidades, de modo a melhorer os” 6
conhecimentos e boas préticas a implementar na Instituicao, nos diversos
sectores e valéncias, suportando os valores e custos resultantes dos

programas e candidaturas, se for o caso.
Outros Objectivos

® Sensibilizagdo dos directores, efectivos e suplentes, e aos
associados para uma maior, permanente e proficua colsboragdo com a
Direcgdo nas diversas vertentes da nossa actividade, recorrendo & sua
disponibilidade, visando um maior engrandecimento da Instituicio e

sua projecgdo na comunidade e na regiao.

* Manteremos a campanha de angariagdo de socios e consequente
aumento do valor das nossas receitas, no intuito de diminuir 2 nossa

dependéncia de organismos ou departamentos estatais.

® Manteremos 3 actualizagio do registo e ficheiro de socios tendo
em conta as vontades manifestadas de desisténcia de alguns dos mais
antigos, bem como os que ndo cumpram com o pagamento da

quotizagdo.

“ Manteremos o relacionamento, responsavel e permanente, com as
diversas Entidades e Departamentos Estatais, Centrais e Regionais, da

Seguranga Social, visando sempre mais apoio as valéncias praticadas.

|
® Desenvolveremos junto ‘do IEFP & departamentos juvenis as
diligéncias necessarias para aprovagdo de projectos e candidaturas,

para jovens a procura do primeiro emprego.
13
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® Junto do [EFP Felgueiras, diligenciaremos pela aprovag3v—de
estagios profissionais, de técnicas e funcionarias, visando a melhoria
da prestagdo dos nossos servigos, a reducdo de custos de
funcionamento, proporcionando aos estagiarios, e nossos utentes,
servigos mais qualificados e, se possivel, integradores dos candidatos,

Nos nQssos quadros.

® Manteremos ainda com o IEFP Felgueiras ligac3o e colaboragao
apresentaremos as candidaturas aos progreamas +Hnclusdo e
+Ativagao, sempre que necessarios, para um melhor funcionamento

das valéncias.

® Com as Entidades de ambitc nacional, do sector solidario,
diligenciaremos para que a Instituicio possa prosseguir a sua
actividade na area da formacdo, para funcionarias e técnicas, ou em
acgoes deformagao gratuitas, e dos mais diversos tipos, como é o caso
da CNIS, UDIPSS, REAPN, etc.

= \amos promover um estudo e avaliagdo do terreno de que somos
praprietarios, no Ladario, com vista a conhecer da potencialidade do
mesmo e destino com vista a sua rentabilizacdo, mantendo a sua

passe enquanto nao se justificar a sua alienagao.

* Continuaremos a manter as parcerias necessarias com: o CDSS,
IPSS concelhias, IEFP, Unidade de Salide Familiar-Centro de Saude,
Agrupamento de Escolas da Lixa, Escola Secunddria de Felgueiras,
Colégio de S. Gongalo, Bombeiros Voluntarios da Lixa e outras
entidades regionais e locais, de forma que a Casa do Povo, 0s seus
servidores e utentes, possam usufruir de bene%cios enquadrando-os

nos objectivos gerais da Instituigao.
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® Continuaremos a solicitar 3s Juntas de Freguesia da nossa\é-nea—dé

intervencdo, apoio para as nossas acgbes, e demais actividades, a

desenvolver,

® Continuaremos disponiveis para cormn as Juntas de Freguesia

proceder ao levantamento das necessidades e caréncias sociais reais

eMistentes em cada uma das freguesias, com vista 3 criacdo das

respostas sociais adequadas e justas 3 debelacdo das necessidades,

que em cada uma se verifique.

® Manteremos junto do Executivo Municipal, esforgos de

sensibilizagao, para que seja criado, e mantido de forma regular, apoio

financeiro a nossa instituigo tendo por base:

1)

2)

O que representa a nossa acgdo e intervengdo para 2 Lixa, na
area social, acgdo essa também extensivel aoc concelho de

Felgueiras, por for¢a das freguesias que nos estio afectas.

Dar a conhecer @ Camara Municipal, e a outros organismos e
entidades, os custos tidos com o funcionamento regular da
nossa Instituicdo em geral e, em especial nas respostas sociais
do Lar, Centro de Dia, Apoio ao Domicilig, Desporto e outras
respostas sociais, remetendo-lhes os Planos de Actividades, o
Relatdrio e as Contas anuais para que tomem conhecimento
sobre o nosso trabalho, e se decidam, sem reservas, mas com
jlustica, a apoiar-nos, tendo em conta o©s custos de
funcionamento como sejam: electricidade, gas, combustivel,

agua, etc.

® Manteremos ainda a nossa colaboragdo, enquanto se revelarem

necessarias na drea social, com a Seguranca Social, ou outras
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Entidades Piblicas ou Privadas, sempre que as mesmas
contribuiamn para a solugdo de problemas de ambito social, a nivel
local, concelhio e regional, como é o caso do protocolo estabelecido

com a Carmara Municipal, com o gabinete do SAAS e RSI.

= Manteremos a disponibilidade, das nossas instalagbes (salas de
formagdo etc), 25 Comissdes de Festas e a outras Entidades Plblicas
e Privadas, que o solicitem e justifiguem, desde que as cedéncias

n3o colidam com o que se encentra estatuido.

= (Continuaremos com a politica de renovacao da frota de veiculos de
forma a garantir a seguranga dos utentes, a redugdo dos gastos de
manutengao, solicitando para tal apoios, 3s mais diversas
entidades, para a substituicdo das que venham a3 revelar-se

necessarias.

®* (Continuaremos com a sensibilizagcao junto da comunidade locai
para que, voluntariamente como j&@ vem acontecendo, mais
pessoas adiram 3 nossa causa voluntaria, diminuindo custos, e
possam ser também porta-vozes no exterior, do que fazernos e do
que par nés é desenvalvido, e que € tantas vezes desvalorizado e

ignorado no nossc meio.

® Continuaremos a manter relagdo com estabelecimentos de ensino
superior e outros, para a realizagdo de Estagios, Estudos e
Projectos respeitantes as areas e valéncias que desenvolvemaos, de
forma a colhermos mais valias e ensinamentos (teis para o nasso
trabalho, projectando também a Instituicdo, de modo que
implementados os conhecﬂmentos e praticas resultem melhorias

para as nossas acgdes e Missdo.
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CASA DO POVO DA LIXA
INSTITUICAD DE SOLIDARIEDADE SOCIAL N° 7136/00
PLAND BE ACTMIDADES E DRCAMENTD 2026

PESSOAL

7
No que se relaciona com os trabalhadores da Instituicdo, e apesar das
dificuidades que sempre teremos de uitrapassar assumimos o
compromisso de garantir a todos, estabilidade no emprego, meihoria das
condices de trabalho nas areas da: saiide, seguranga e remuneratérias,
respeitando a Lei e o CCT, que forem estabelecidos pelas nossas
representantes, CNIS e UDIPSS, procurando aumentar o seu empenho e
motivacao, e obtermos como retorno, mais dedicacéo, responsabilidade e
profissionalismo no cumprimento das tarefas e obrigacdes profissionais

de cada um.

Sendo os nossos trabalhadores, o rosto visivel da nstituigdo, levaremos
a efeito, sempre que possivel, as acgdes de sensibilizagdo e formacao
necessarias para uma maior disponibilidade, responsabilidade, eficiéncia
e eficicia, no cumprimento das tarefas pertencentes a cada um, na
certezg de que, sO assim, a Instituicdo serd mais prestigiada,
proporcionando 30s utentes maior satisfac3o nos cuidados prestados,

atengao e carinbo.

No que concerne a remuneragao e promogao interna, tudo faremos, na
medida do possivel, para reconhecer e compensar o esforco desenvolvido
por cada um, atento o desempenho e disponibilidade, tendo presente a

situacdo financeira da instituigio.

Relativamente a ﬁormagﬁea frequentados nas nossas instalagdes ou' fora
delas, ou mesmo em conjunto com outras instituicdes concethias,

regionais ou nacionais, asseguraremos comparticipagdo desde que tal
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CASA DO POVO DA LIXA
INSTITUICAC DE SOLIDARIEDADE SOCIAL N° 136/00
PLANO DE ACTIVIDADES £ ORCAMENTO 2026

servi¢o da Institui¢do.

Para os trabalhadores eventuais, ou novos trabalhadores, e que venham
a ser admitidos em funcdo das nossas necessidades, ou em resultado de
novas respostas sociais ou servigos, por alargamento das actuais, tudo
faremos para assegurar a sua integrago, através de acgdes de formacgao,
apoios e ensinamentos adequados, tendo por base uma boa adaptagio
as tarefas e, consequente assimilag3o dos Valores, Miss3o e Filosofia da
Instituicao, e se constituam, também, numa mais valia para todos, e em

especial, para os nossos utentes, dentro e fora de portas.

Para dirigentes, técnicos, pessoal especializado e demais funcionarios e
colaboradores, continuaremos a proporcionar-lhes a participagdo em
reunides, seminarios, conferéncias, cu acgbes de formagdo gue se
revelem de importancia e interesse para a Instituicdo, quer estas se
realizemn, na reglao, no pals ou até no estrangeiro, suportande os custos
resultantes dessa participagao, uma vez que & nosso entendimento, que
quern beneficiara serdo sempre, os nossos utentes e a Casa do Povo da

Lixa, Instituicdo esta a que todos nos orgulhamos de pertencer.

APROVADO EM REUNIAQ DE DIREGAO EM 15 DE OUTUBRO DE 2025

PRESIDENTE DA DIRECCAD \/iCE PRESIDENTE
José Antbnio Sampaio Ribeiro Oscar Fernando Meireles da Cunha

A )

LY

v
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TESOUREIRO SECRETARIO
José Maria da Costa Maias Justino Manuel Magalhdes Vielra
. N =
BLL R tD — e
VoGAL

Ana Olivia Alves Pinto de Sousa

APROVADO EM ASSEMBLEIA GERAL EM 24 DE NOVEMBRO DE 2025

PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

1 SECRETARIO

Paulo Antdnio §aCunha Rebelo
\ r

2° SECRETARIO

Romeu Miguel Sousa de Oliveira

‘Qﬁ‘lﬁ mﬂ«vé_m
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Orcamento 2026
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INSTTUICAD DE SCLIDARIEDADE SOCIAL N* 1 36/00
PLAND DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO 2026

fundamentalmente técnicos e financeiros, refletindo por isso o que
pretendemos, vertido no Plano de Accio a desenvolver em 2026. A
apresentagao por rubricas, mostra o rmontante das Receitas, passiveis de
arrecadar, bem como indicam as Despesas que prevemos fazer, em
cumprimento dos objectivos, que nos propemos levar a efeito no ano de
2025, com os constrangimentos e circunstancias referidas no plano de

actividades, face ao momento vivemos.

Teremos presente uma gest3o rigorosa, serena, cautelosa, livre de
sobressaltos, assumindo escrupulosamente os compromissos com os
nossos trabalhadores, fornecedores, bem como, com eventuais
compromissos bancdrios que tenhamos de contrai, em casc de
necessidade, ndo se deixando de referir, uma vez mais a necessidade de

estabilidade financeira.

E nosso compromisso levar a cabo uma gestdo transparente, rigorosa,
eficaz, eficiente e equilibrada de modo a ndo sermos confrontados, com
situagdes dificeis, sejam de natureza financeira ou de tesouraria,
eliminando constrangimentos, e garantindo o normal funcionamento da
Instituicdo, a natural e normal prestagdo dos cuidados e servicos zos
utentes bern como a satisfag@o dos nossos compromissos mensais com

todos,

Nado perderemos de vista 2 necessidade de controlo dos custos com o
pessoal, nos consumos de energia, dos géneros alimenticios, do gas, e
demais custos administrativos associados, bem como outros

relacionados, com as valéncias efn desenvolvimento da Instituicao.

Certos de que tendo por base a plena ocupagao, e o sempre expectavel

alargamento das valéncias, situagies geradoras de mais Receitas
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provindas dos nossos utentes, bem como a actualizagdo dos proto
existentes com a Seguranga Social ou de outros protocalos para outros
servicos, a prestar pela Instituicdo, facil é concluirmos pela necessidade
de promogdo nas mais diversas vertentes, de uma agao permanente que
va ao encontro desse designio de maior receita de modo a ndo st fazer as
despesas e, assim, satisfazermos de modo normal e natural os
compromissos com todos, mas igualmente de alargamento da actividade

e ampliagdo dos servigos.,

Nos documentos que se apresentam podemos verificar que, as principais
Receitas provém dos acordos existentes, com a Seguranca Social, donde
se conclui que se estes faltarem, a nossa acgdo e missdo, bem como a
dindmica da Instituicdo, serdo claramente afetadas, o que terd como
consequéncia dificuldades para os nossos utentes e para o normal
funcionamento da Instituigao e, no limite, obrigaria a um novo rumo da

instituigao.

Apesar de tudo, temos a firme cenvicgdo de merecer, e contar, cam o apoio
das diversas Entidades com quem nos relacionamos, em resultado da
nossa constante determinagdo no cumprimento escrupuloso dos
acordos estabelecidos, bem como dos objectivos estatutarios gue nos
regulam, na certeza também de que apoios até agora concedidos e

garantidos, ndo nas faltario.

Por fim afirmamos aos senhores associados que, continuando a contar,
com os apoios das Entidades Oficiais, a colaboragdo e empenho de todos
os dirigentes, efectivos e suplentes, dos sécios, da empenhada e
Froﬁssmnal colaboracao das nossas funcuonarlaf e funcionarios, dos

prestadores de servigos, voluntarios e beneméritds, os objectivos a que
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nos propomos serdo cumpridos para ben de todos quantos servi

mas de uma forma muito especial, para aqueles que em nés confiam.

Tal sucedenda, continuara a Casa do Povo da Lixa no presente, e no futuro,
a proporcionar as methores condiges de vida, conforto, bem estar e

felicidade, a todos quantaos apoia nas valéncias gue desenvolve.

APROVADO EM REUNIAO DE DIRECCAO EM 15 DE OUTUBRO DE 2025

PRESIDENTE DE DIRECCAC V/iCE PRESIDENTE
Josg Ant6nio Sampaio Ribelro Oscar Fernando Meireles da Cunha

Q\I* “7 3L;..._).T~_\

TESOUREIRD SECRETARID
José Maria da Costa Malas Justino Manuel Magalhdes Vieira

J“ \‘b Y“*

VOGAL
Ana Olivia Alves Pinto de Sousa

Jo Al
J
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APROVADD EM ASSEMBLEIA GERAL EM 24 pE NOVEMBRO DE 2025

PRESIDENTE DA MEGA DA ASSEMBLEIA GERAL

Paule i dalkunits Rebelo

s Fonseca

WY -

2° SECRETARIO

Romeu Miguel Sousa de Oliveira

.@W*‘ l’&'&_
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL - 2026

{DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA
RENDIMENTOS E GANHOS

Vendas e servicos prestados 682 515,20
Subsfdios, doagbes e legados 3 exploracio 668 753,04
Custo das mercadorias e das matérias consumidas -214 745,70
Fornecimentos e servigos externos =272 374,60'
Gastos com o pessoal =792 984,97
Cutros rendimentos e ganhos 63 530,29
Cutros gastes e perdas ~21 044,00
Resultado antes de depreclages, gastos de financiamento e impostos 113 639,26

Gastos/Reverses de depreciagbes e de amortizagdes =112 475,04
Resultadn operacfonai (antes de gastos de financiamente e impostes) 11684,22

Juros e gastos similares suportados -711,36
Resultado antes de impostas 452,86

Imposto sabre o rendimento do periodo 0,00
Resuitado liguido do periodo 452,86

ORGAMENTO DE INVESTIMENTOS 2028
AUTO suasiDios SUBSIDIOS OUTROS
DESIGNAGAO FINANCIAM. S.8CCIAL DUTRAS FINANCIAMENTOS TOTAIS
ENTIDADES
Ativos Fixos Tangiveis 15 {00,00 25 000,00 S0 000,00 5 000,00 13% 000,00
Bens do patriménio hist.cult. 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Propriedades investimente 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alives Intangiveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Investimentos Financeiros ¢,00 0,60 0,00 0,00 0,00
Fundadores, beneméritos, 0,00 0.60 0,00 0,003 0,00
patroc,, doadores, assoc. - ] )
15 000,00] 25 0o0,00] 90 000,00 5 000,00} 135 000,00
A Direclio

(R
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MEMORIA JUSTIFICATIVA (valores em euros)
Gestos e Perdes !
61 Custo das mercad vendidas e mat-consumidas 214 745,70
612 Matérias primas - Generos Alimenticios 214 745,70
62 Fornecimentos e Servigos Externos 272 374,60
622 Servigos Especializados 142 526,00
623 Matenais 12 391,00
624 Energia e Fluldos 49 76550
625 Deslocacles, estadas e transportes 853,00
626 Servicos Diversos 59 52240
627 Encargos c/utentes 7 296,70
63 Gastos ¢/ Pessoal 792 994,97
632 RemuneracBes do Pessoal 642 937,66
6321 Remuneraclies Certas 579 558,70
6322 Remuneragbes Adcionais 34 579,00
63221 Subsidio de Alimentacio 22 561,00
63222 Horas Extraordinérias 12 018,00
63227 Subsidio de Tumo 46 562,00
6328 Outras Remunerages 28 799,96
63282 Diuturnidades 20 328,00
63289 Cutros Suplementos 8 471,96
634 Indemnizagbes 12 000,00
635 Encargos sobre remuneracles 126 586,92
636 Seguro Acidentes de Trabalho 6 670,39
638 QOutros gastos ¢/ o pessoal 4 800,00
63882 Formacdo 4 400,00
638483 Medicina no Trabalho 400,00
64 Gastos de depreciaciio e de amortizagbaes 112 475,04
64221 Ed outras Construcdoes 1281 42435 2.00% 25 62849
64221 Ed.outras Construclioes 82 564,02 800% 6 605,12
64221 Ed.outras Construcdoes 300 058,47 16,00% 30 005,85
64221 Ed.outras Construgioes 45 163,10 12,50% 5 p45,39
64221 Ed-outras Construclices 5 821,07 25,00% 145527
64231 Equipamento Basico 4 ¢57,s1 12,50% 5132,23
64231  Equipamento Bésico 64720 20,00% 472044
64231 Equipamento Bésico 3 600,12 33,33% 119992
64231 Equipamento Bésico 142828 25,00% 357,07
6424 Equipamento Transporte 102 510,00 25,00% 25 627,50
6425 Equipamento Administrativo 2 38649 12,50% 29831
6425 Equipamento Administrativo 4 175,37 20,00% 835,07
6427 Outros Ativos Fixos Tanglvers 49 158,72 8,00% 393270

Casa do Fowp da Lixa * Av.Dr.Machado de Matos, n® 158 - 4615-655 Lixa * Contribuinte 500 996 897




MEMORIA JUSTIFICATIVA
Gastos & Pardas
6427 Outros Ativos Fizos Tenglveis 8 181,54 12,50% 102269
1851 176,54 112 475,04
68 Outros gastos e perdas 21 044,00
681 Impostos '+ 950,00
688 Outros 19 094,00
6883 Quotizaghes 2 691,20
6884 Ofertas e amostras de inventérios 16 402,80
69 Gasios de Financiamento 711,36
Totel de gastos e perdas 1 414 345,67
.2
) Rendimentos e Ganhos 1
72 Prestagbes de Servicas 682 515,20
721 Quotas dos Utlizadores, matriculas e mensalidades Utentes 294 445,53
7214 Tercewra ldade 294 449,53
72141 fares 172 825,05
72142 Centro de Dia 45 715,52
72143 Apoio Domiciliério 75 908,96
722 QuotizacSes 4 050,00
725 Servicos Secundérios 384 015,67
7251 Tratamentos ULS - Clinica 380 871,67
7252 Tratamentos Seguros - Clinica 3 144,00
75 Subsidios, doagBes ¢ legedos & exploragio 668 753,04
751 Subsidios das Entidades Pdblicas 499 946,53
7511 ISS, IP - Centro Drstrital 366 72840
75114 Terceira ldade
751141 Lares 20 665,80 160 653,60
751142 Centro de Dia 70 181,48 43 555,20
751143  Apoio Domicilifno 35 388,38 163 119,60
366 728,40
7512 Outras Entidades 133 218,13
75121 Rendimento Social Insergio/SAAS 108 499,76
75122 Instrtuto Emprego e Formacio Profissional 24 718,37
752 Subsidios de outras entidades 10 002,90
7523 PAC-Programa Apoic Compl Exec POAPMC & 636,23
7524 Camara Municipal de Felgueiras 1 066,67
753 Doagles e herangas 158 803,61
7531 Donativos 158 803,61
7531 Donatives em dinhero 4 300,00
753102 Donativos em espécie 154 503,61
78 Outros rendimentos e ganhos 63 530,29
781 Rendimentos suplementares 31 824,00
7816 Outros rendimenios suplementares 31 824,00
78169 Outros 31 824,00
781691 Loja solidéna 6 173,00
781692 Universidade Sol 1 353,00
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MEMORIA JUSTIFICATIVA

ivalorgs em e
Gastos @ Pordas 4
781634  Reembolso ceddncia fraldasoutros 24 298,00 * ’
787 Rendimentos & ganhos em investimentos ndo financeiros 5 500,00 KJ&’L\
7673 Rendes e outros rendimentos em propned invest 5 500,00 ﬁ
78732 Edificios e outras construgSes 5 500,60 /?
787322 Pavilhio Gimnodesportao 5 500,00
788 Outros 26 206,29
7683 Imputaciio de subsidios so nvestmento 26 206,29
Lar 10 739,83
Energias Renovévels 2 691,79
Fundp Socorro Sociat 981,00
Pavilhfo Gimnodesportvo 206132
Pirtura Lar 1 500,00
Capacitar 2021 1 892,85
Capacitar 2023 3 368,18
CiM 2 139,07
IPDJ 832,25
26 208,29
Total de rendimentos @ ganhos 1 414 798,53
R N R R NG
RESULTADO PREVISIONAL 452,86
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CASA DO POVO DA LIXA Plano de Atividades / Valéncias 2026
Terttilia sobre a figura "Pal" 1 Técnica superior de
_ j . Instal dz Anl
Comemorazdo do Dia do Ueerscio e bl ceas el A 6t Promover o convivlo & a Interag8o; Desanvolver s d magao Produtos alimentares; | 90% dos seniores
Lancha convivia, 18 do Margn . Casado Povoda | Sociocultured,
Pal N amotrickiade fina, a pracisio manual e a m A Auxliar Meterial do desgaste. | adiram 3 atividade.
Decorago do espago. lenag3o peicomol ) ;
Elaborag3o & oferta de lembrangs. Diretora Técnica.
1 Técnica superior de
Senslbllizagho dos sanlores pera as questdes Instalagies da Animagiio
Comemoraghio da Trabalhes de jard instituigio. Utensllios e produtos dos seniores
n“u_u Inagem na Marco refaclonadas com o ambiente. Promover 3 CasadoPovoda | Sociocultural, " “Ns o” —
Primavera Decoragdo dos espagos i iram ,
interagfio e a coesdo grupal. Lixa, 1 Auwndliar, G
Diretora Técnlea.
Tertitia sobre & Importancia ds Desenvolver @ estimular 2 capacidades isicas T e R
alm o egtimular as i
Comemoragiio do Dia Instalagdes da Animac3o
atividads fislca. e a mutricidade dos sshiores, 80% dos seniores
Mundlaf da Atlvidads 6 Abxil . ) CasadoPovoda | Soclocultural, Aparelhagem de som.
Reallzagfio de jogos de expressio Sensibilizag8o dos seniores para a importancia L 1 AuxlBr adiram & atividade.
- corporal, da atlvidade fis _ '
s Diretora Técnica.
Missa Pascal na igreja de Lagares, 1 Técnica superior de
i Participag#o no oﬂma_&u Animagsio - Materlal reufilizével
Péscoa - Misza = i S ' m— . Promover o convivio @ 2 Inferagio, Desenvolver | |greja Matriz de oo o _.» 00% dos seniores
Writtrclolva | M - e a motricidade fine, 2 preciso manual s a Margaride _mss_zg__a r, Egsaa. dosgasle | o
5 . 3 e as.
igreja de Lagares. v coondenagéo psicomotora, .
Decoragio do espago. Diretora Técnica.
1 Técnica superior de
Criar o a danca, pelo movimento e pala | Instalagbes da Anlmaglo relhagem de som,
Elaborago de uma coreografi. gosta peia danga, pelo pel . Apa 60% da populag3o aivo
Dia Bundial da Danga 29 da Abrl expresafio corporal. Desenvolver e estimular a3 { Casadc Povoda | Sociocultural, telemdbvel,
Apresentagsio na Instituip3o. . . _ ) | adira & atividade.
capacidades ffeicas e artlsticas dos seniones. Lixa, 1 Awndliar, computador y
Direlora Técnica. Av
] : i % w
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CASA DO POVO DA LIXA Plano de Afividades / Valénclas 2026
Cantro Soclal ‘ . ,
2 Técnicas Superiores
Encontro de Verdo Interinstitucional Estimuler a criatividada, a motricidade finae a Padre Anténio de Animagso
onal, acriafividads, a
o veroX " Mendonga, Matorial de desgaste | 80% dos senioves
Encontro de Varo Reslizagao e apresentaglo de algum Junho imaginagio, promover o convivia e a Interagiio Sociocutiural, Diretors
o aishi 5o Vers sockl Alrdes. 1 vaonica e caminhas, adiram 4 atividade.
i i CasadoPovada |
Motorista.
Lixa
Festa Gastrondmica: Sardinhadz; e
Comsmoraglio dos Construgsio de a balles m.a 2 ESimt 4 diclh . tara et & de Animecto Materizl de desgaste, | #00% dos senk
Santos Poprlares tecoracio da 5“-””8. . e ; pagio ativa dos — Ll g et produios n__ao_ﬁ_am. adiram 3 h:a.“w
Balarica ' tradighes, promover o convivio e o bem-estar. Lixa. " 4 Auxillar, Direfora ' )
) Téenica,
2 Técnleas Superiores
Promaver o contacto com o exterior. de Animagi Caminhas, aparetho
Visitas aos diverso 85 80% dos
Visitas Parques Naturals s 203 0 ; 83;& . Mases do Vero | Contrarlar o dessnralzamento social dos Idosos. va:J Soclocultural, desoma J._._aam
exigtenies nas proximidades. naturais. . . . agiiram 2 atividade,
Disfrutar da Natureza. Direfora Técnica, procutos alimentares,
1 Awiliar, Motorista,
. 2 Técnicas Superiores | Minl Autocarro
Sensibilizar para os valores e desenvolvimento . .
Celebrago da eucaristia naigreja da . ) de Animagao caminha,
Comemoragio do Dia . de competéneiss, auto estima, autoconcefio e Alamada de Sta. ) 80% dos seniores
Sta, Quitéria; Jutho Sociocuttural, produtos alimentares,
dos Avs suto conflanga. Quitéria. adiram 2 atividade.
Convivio Interinstitucional. ) 1 Awdllar, Diretora material de desgasts,
Promover momentos de disirago e diversso. . .
Técnica, Motorista, chapsus. -
) 2 Técnicas Supsriores
ReallzagBo de um intercimbic com Promover o convivio. Quinta de de Ani ,
_-___sma
outras |PSS; Contritwir para o enraizamento Ansifes Produtos alimentares,
Comemoraglio do Diado o Sociocultural, Diretors emiares 80% dos seniores
Celebragio da eucaristia; ! de Outubro Soclocultural. Favorecer a interagso grupal e lhcrica, Carrinha de 9 lugares, el & afividad
Almogo e Lanche convivio; soclal, Casado Povo da co Miniautocaro. N
Atuagbes das Inatituicbes presentos. Estimular a criatividade. Lita :ga%%_an_z_ . m

/ﬁm/w = A



i "odruf win 2 eSuspad ap ojuswipuss o sk
‘edinbe we oopu & |
g R — In Oylegel] 0 JojeA ¢ OpLESEYUCe) 80009 £ SBAlSne
T .hm__§< i = ‘oglesadoca e Ja0a19qe)ST ‘O3iIsy) Ep SBGISHY S SRIpEND 8p BIMjeT -
"SPEPIARE | WRIDE | ‘SujuBilie SOINpold N | saiolaiq a sopguopun ‘selBywES ‘SaIojues FIEN 3p OJA1AUOD CdowY -
BINYAIOLOS | Bp 0AOd Op BSED ciquezaq op opdesoidi
82J0Les 50D %05 | *ayselisap ap [EusEN 84U BAGAJS SUBLIOS RUIN OPLEED "SOPO} [EucmpsuaL i 4
cgdeuyop | epssgdeimsu) )
T —— Woo $opoj ep ogderr e eljqIesod “seopseid [efeN ep EIsa4 ep ogdezieay -
) ) 9 sE0]81)8 Sepepaden S8 JanoAUasa ogdmgsy; ep vgleioos -
'apepfuaD) eldod Bp OpOUGS O JRA[CAUSSE(
"gjeucjop
‘SBUEUCIIUN 'eauag ) -
"apepiAe g weipe Biojalq ‘sefpny | _
0pSIABI). _ BP CAOd 0P ©$80) CIquIBAON 3p 9| S0LIBA0D S0 IGO8 OLIRIUBLUNI0Q e OP [RUOEN BN
SQJ0JUSS S0P %06 [erjoopog
ep saodeieisy|
opdewnsy
ap Jojedng sesjusa; z ‘
B9 | BIOHEC exry JBjs0 Weq 0 "OAJALICD BHOUEY 3 188
2y L{ep OPESE] | 9 OJAALOD O JOADILOL ‘[EI00S OJLAWEZIRILESSD "BW8) 0B BA{SN|E BN |
PPORUE G UREE | TREMANE sy _E____h“:.“m e 0 FepRIuoy) "SopUasY OF)Se Salonas s enb | oxpuBAN 8p || "BADSS} EJpenb Yl
SaI0lies SOp ‘ojsetisop op ppele ) ) Ofg op opiwoiewn]
e Freen oglewwy ap S9QIY | We [eIrMoO0ioos DBl Op S0pUNLO seiougiadie £ BASNjE OBSImYSU; ep 0pleioaq
SuoUsdng SESUSRL Z | 9P IBI90S ouRD T BRJOUGAA ‘BELIME0D 'SCTIRY JRAGIIGTEY ‘olenBeyy wn ep ogdezjeoy
BOUDY | BX0ANQ
"SIOARPNES EPIA 8P SOQRY Jejuswotw| R0
. ‘fopeindweo "By | B e o 8. ) - "seposusg sobop
apepiage & weljpe , ) -lweq © sanowioud ‘sojsauosaxd Jesgsusaq opiwusugy ep RIpuUn
=0 Jopfaxd oapja ‘EINmeio0g | ep oa0d op EsE) S —— oqnino ep g "BAEPNES OESejusLLe -
_ ‘asefieep ep |epejep cgdeuluyep | ep segdemisy| Buin ap ogdez]eal & eied JEZ)isUeg
"eSusop B Jjussld @ SPIES B JSADINI]
sopdng SedjuoR L 7
s *SOPUBEU| O)SO SRIOILGS 80 anb
"SpepiATE £ WeJjpe p— BICRU] ‘[RINYINIOI0S S M_._u S o_o.e L S — P "BWB We SEojs|RINe sued segijedy
SAIDeS SOp %00} ogdewuy op e ) _ ) £203BIB{E0 SEP OJUSLIPUD|SIA S0P OpSviowaWOD
Ep sapdeeisy| 9 SEPURAA ‘SEIINSOD 'RONGRY JIGWATY
Saloysdng sEoU09). 2
9zZ02 Seloug{eA / sepepjanY ap oueid VXN ¥a OAOd O4 YSYD




CASA DO POVO DA LIXA Plana de Afividades / Valénclas 2026
Realizago de um Lanche-convivio, no . .
) 2 Técnicas Supsriores
qual se cantara os "Parabéns a Todos osmeses, | Presefvar a ldentidade dos seniores. i
Comemoragée doz Instaiagbes da da Animagao
. . Vocé...”, apagar-se-do as velas @ aquande do dia Desenvolver capacidades, ao nivel do equiiibio Casa do Povo da sl Materlal de desgaste, | 100% dos seniores
Stalores partir-se-a o bolo da aniversério. de aniversério siclo emocional, das relagBes Interpessoals e i e . Bolo de anivarsatio, adiram & atividade.
Oferta de uma lembranga razilzada dos seniores. Insergo no melo socioculural, ’ Téenica _
pelos senicres,
Retacinnar acontacimentos que 08 senlores
2 Técnicas Supariores
Criar um espego de conversa informal axperienciaram. kel da e An —
de id les i d b i , vi , Diério de bord dos seni
Tortilias onde se convidam os presen uas vazes por Relembrar hiblios, cosiumes, vivinclas o Con do Povo da _Ena_h o o; 83 saniores
reflaxdo & conversa, tendo por base més experldncias orlundas do meio sociocuitural am Lia 1 Awdlar caneta. adiram & atividade.
divarsas temiicas. Que o8 seniores estao inseridos. Partilha e ’ ] S
Dirstora tétnica,
valorizagio de saberss.
. Uma vez poc Promover a aufonomla a a alevagfio da aulo 30%
Passeio pela foira;
Visita i Feira semana (felra esiima. Feira da Lixa. 1 Auxdlar, Carrinha. dos seniores adiram &
Aquisicio de bens necessérios. .
samanal). Promover o convivio e a interag3o. aividade.
Televisdo, pan,
Raalizagio de jogos did4ticos e j Manter & melhorar as InstalagBes da 2 Tecnicas Supatiores g%&”
B s
Jogos de Estimulacio s . e Duas vezes por de Animagio 8% dos seniares
il de axploraciio dos sentidos {audigao, capacidades cognitivas. Casado Povo da Sodoculural: produtos alimentares, aciramm & alividads.
g tato, offacto, vis3o e paladar). i Estimular os sentidos. Lixa, 1 Ausiar ’ utensflios de cozinha, .
' objetos.
Podologista
o Produtos {cremes
Promover a éuto estima Cabeleireira .
| ) Instalacdes da hidratantes), vernizes,
Tratamento unha, Cabelo e Pgle Sempre que Fomantar o culdsxio de si @ do priximo Auxllares »
Ateller Estética . . By Casado Povo da . limas, shampd 95% participg
Cuidados da Higiéne Bésicos necessério Implementar boas préticas de higiene Lixa Técnica Superior e /m
Desenvolver o culdado e gosto pela imagerm ’ Animagio M.a__ %Sﬁo
Soclocultural h o
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CASA DO POVO DA LIXA Plano de Atividades / Valéncias 2026
Reallzaci: de exsrcicio fisico variado )
e adaptado, ulllzando bolas, baides, Promaover a orientagéo e o asazm.nac:a de . Televisao; .
fitas, bastoes, elaticos, toalhas, el m_B._m:_m coeporel; Methorar a qualidade %. Instalages da 2 Técnicas Superiores | Pen com misicas; .
o Fisica Reallzacio de exercicios de 2 | i . vidz; ogsEH” <M. aumento da autonoimia Gasa do Povo da de gnaﬂ ,“o_m_gm_ _.M_MM_.“M_Q H# %M “”__28
corporal; Reallzagha de coreografias; .E reafizacio separaa . Lixa. moaon_ 5 {bolas, , fitas, ram 4 atividada,
Realizacso ds caminhadss no exterior indapendéncia pessoal; Promover a estimulzgBo 1 Auxitiar. basides, elsticos,
da Institulgio e de exercicios de L. toathes, etc.)
relaxamentp.
Contribui; ulagiio ; 2T Superiores
Jogos Tradicionals ) ) . Irpara & estiy cognifva InsialacBes da i .
; Realizagsio de jogos tradiclonais ede | Trés vezes por Promavear o conwivio, a interagiio & o espliiio de Cas do Povo da de Animago Jogos tradicionals e 80% dos seniores
do Mosa mesa, més. equlpa; Lia Socioouttural; de mesa. adirarn & ztividade.
- Estirular a concentrago, 1 Austliar, :
Promover o dl I i 2 Técnicas Su
aln o didioga a parfilha e a Interago; hnga o pericres Papale _
Recolha de sabeves e sabores Estimular a eriztividede e o espirito de equips; da Animagsio . 90% dos seniores
; tradiclonals 3eMmIMBE | preriovera estmiagso cognliva 2 CasadoPovoda | @ oculhira o | adiram a atvidade.
Culindria . SIESEES Liba. _ Produtos alimentares,
motricidade. 1 Awxiliar,
a0 Arterial
Mﬂ@ﬂs e _ & | 2Tooms Supaions B
r nstalaches
Controlo dos Sinais . — Monotorizag2o réplda e eficients da condigSo do de Anima3o Foitia de registo de
Glicemias semana, 4% Casa do Povo da 100% dos senlores
Viiale & MonHorizagio tterie ou identificacsio de problemas . Sodocultural; snfermagem
j Temperatura feiras Lixa, .
Peso 1 Auxiliar,

atividades dinamlzadas, considerem necessirlo. Todas as atividades poderdo ter 2 presenca colaboracio da Diretora Téenica e colaboradoras sempre que sefa necessdrio e nas quals se

evidencle espirito de entreajuda.
A E_.mﬂouanm A Tégnica Superior %Q_am 0 Sociocultural ATécnlca Superior de Animaglio mon_on_.__E_:M_
. \mM RGOS { o

Lha, de de 2025
{Dr.2 Véra Ribeiro) {Dr4. Susanz Pinto) r, Georglna Carvalho)
Y

Notas: O presente plano de atividades é um resumo sintético das dinamizagBas que Iro ser realizadas entre Janeiro e Dezembro do ano 2026. Desta forma, serd entregue & Diretora Técnlcy! T .
plano mensal com as atividades desenvolvidas e sequencialmente a avallagiio das mesmas. A respstiva planificacSo é flexivel, podendo a mesma ser alterada sempre que as responsévels belas -
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U.SOL - Universidade 8énlor Ocupacional da Lixa Plano de Atividades

- Encontro de Universidades Séniores - Festival de grupos
musicais,
- Camnhada no &mbito do més do coraglio. Encontro da Universidades em local a designar.
Malo - Participagtio no Pétio des Cantigas. Alunos e professores
- Parlicipagio na Expolixa,
» Participaciio no Encontro Nacional das Universikiades Seniores.
» Participacio nas comemoracBes da Lbca a cidads,
= Pagsalo de final de ano.
Junh « Encerrumento da Universkiada Sénior com sncerramento das 539!2833-_“.._ m.ag_az:w___”_o_h._u_g_aﬁ designar,
&&&385@%&85%3&88%& brgtios Passelo adesignar,
Ofvrta formativa para o presents ano lativo:
> Musica / instrumentos / Canto
Astes Dacoratives Pﬂﬁu
3> Amsiolos Boda
Rendas & Bordados
»  Hidrogindstica > Workshops
> Formagdo de pequena grupo de bombos

NOTA: Ao longo do anc lefivo, irflo surgir aigumas alividades néio calendarizadas, fruto de Iniciativas futuras da U.20L ou de insfituigbes / organizages,
O calendério da RUTIS para 0 ano ascolar alnde néo ss encontra disponivel palo que podaréo surir novas atividades.

Uxa, 15 de Outubro de 2025
ADir. Técnica A Coordenadora da U.SOL

Q. Snin Qe

{Or*. Vera Ribgim) {Prot*. Eunics Roque)




