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APRESENTACAO @1 7

No final de mais um ano, eis-nos a prestar contas nos termos dos ESTATUTOS DA INSTITUICAD, aos Nossos associados m/'
demais entidades de forma sucinta e 0 mais esclarecedora possivel.

O documento gue aqui se apresenta reflete a realizagiio ao longo do ano de 2025, bem como o Relatério de Contas da
gest3o respetiva.

Teve a atual Direcio, sempre apoiada pelos restantes Org3os Sociais em atengiio que, como referem os Estatutos, “¢
NOSSO DEVER PROPORCIONAR UMA VIDA MAIS DIGNA E SAUDAVEL A TODOS 05 QUE PROCURAM 05 NOSS0S SERVICOS E EQUIPAMENTOS” .

N3o obstante as dificuldades passadas, chegamos ao final do ano convictos de que os objetivos propostos aquando da
tomada de posse desta Diregdo, que aconteceu jd no terceiro trimestres ano anterior ao que dizem respeito estas contas
{2024), foram alcangados, se nio mesmo ultrapassados. E certo que com sacrificio, com entrega e com rigor levados a
cabo ndo so pelos elementos da Dire¢dio, mas por todos os técnicos, funciondrios e colaboradores, a quem desde j&
deixamos uma palavra de gratiddo.

O presente documento - RELATORIO DE ATIVIDADES £ CONTAS — reflete ndo sé um rigor da gestio implementada, mas também
a dindmica da instituigdo e o cuidado que sempre tem nas tomadas de decisio, no respeito pelo equilibrio das contas,
ndc perdendo nunca de vista o seu escopo da Casa do Povo da Lixa, o bem estar dos utentes e o respeito que a
comunidade tem para com esta instituigdo.

Conscientes de que demos um passo importante para a consolidacdo das contas da Associagiio, o que nos permite,
cautelosamente, avancar com novos projetos, estamos convictos que, com o empenho de todos que ndo nos tem sido
negado, podemos pér em pratica ndc sé um conjunto de obras de manutengiio dos imévels absolutamente necessarias,
mas também desenvolver projetos de ampliagio das instalacdes, o que cremos ser possivel ainda no decurso do atual
mandato; a divulgacio das atividades da Casa do Povo, a certeza do rigor da gestdo, a entrega abnegada que todos os
colaboradores e funcionarios tém dado 3 instituigfio, o carinho com que a comunidade nos tem tratado reconhecendo
o esforgo e a importancia desta IPSS, além de constituir para nds uma forte motivacio e responsabilidade redobrada,
permitern-nos afirmar que a Casa do Povo continuara a crescer e a prestar melhores servicos aos seus utentes que
queremos em maior nimero a médio prazo.

Estamos, pois, conscientes do dever cumprido e convictos de ter sido feito o possivel para colher a confianga dos sécios
e, de modo especial, dos nossos utentes e seus familiares, em todas as valéncias que desenvolvernos na Instituicio,
apesar das condigbes dificeis porque todos passamos no ano de 2025. Mas estamos igualmente motivados para
percorrer um caminho de crescimento sustentado com vista a servir cada dia mais e melhor.

Cremos que as familias que em nés confiaram e recorreram para solucionar os problemas que os preoccupavam no seu
dia a dia, também comungardo desta ideia, ndo s& porque depositaram em nds a sua confianga, mas por saberem que
tudo fizemos para proporcionar aos seus familiares um bom acolhimento, uma boa prestagiio de cuidados, de carinho,
de afetos e protegdo, proporcionando-lhes uma vida mais saudével e serena.

Face ac descrito e ao que reflete o relatério de contas poder-se-4 afirmar que o trabalho desenvolvido, apesar das
dificuldades com que fomos confrontados, contribuiu para a estabilidade econémica e financeira da institui¢do, o que
nos permite olhar para o futuro com redobrada esperanca de crescimento sustentadeo e de apoio crescente 3
comunidade que a instituicdo serve, resultado este que s6 foi possivel com a dedicagiio, saber e profissionalismo dos
que aqui trabalham, e se devotam com entusiasmo a Instituicdo em cada dia.

Para sermos justos, reconhecidos e gratos, ndo podemos deixar de reconhecer a dedicagio, empenho e disponibilidade
da Diretora Ana Olivia Sousa, bem como da Diretora Técnica, Dr.2 Vera Ribeiro e da quase totalidade das funciondrias
e outros colaboradores que, com sacrificio da sua vida pessoal e familiar, n§o s6 cumpriram as suas obrigagdes
profissionais, como ainda se voluntariaram para agbes diversas contribuindo para a qualidade e apoio de servigos
prestados aos utentes e as suas familias e para o prestigio e bom nome da Casa do Povo da Lixa.

De referéncia e gratiddo sdo também merecedores os responséveis pela U.50L, porque ndo obstante as dificuidades,
mantiveram as atividades da U.SOL, bem como, da “Loja Solidaria” renovada e ampliada em instalagBes mais dignas,
gracas a dedicagdio, empenho e disponibilidade de algumas alunas da U.SOL e voluntdrias, satisfazendo assim as
necessidades dos muitos carenciados que acorrem a loja.
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Fica também o nosso obrigado, pela colaboragio, sempre disponivel e permanente, dos Bombeiros Voluntarios da Lixﬂ(\
a quem recorremos algumas vezes solicitando o seu contribute pronto e eficiente, disponibilizando ndo sé viaturas e

pessoal para algumas acBes de caracter lidico e social, para além da prestacdo de cuidados especiais e de socorro aos

nossos utentes, e na ida ao Banco Alimentar.

Por fim fica 0 nosso reconhecimento e gratid&o, pelo apoio que nos foi dado, por varias Entidades Pdblicas, Autarquicas,
e de forma especial a CAMARA MUNICIPAL DE FELGUEIRAS € algumas JUNTAS DE FREGUESIA, com especial referéncia a UNIAO DE
FREGUESIAS DE ViLA COvA DA LIXA E BORBA DE GoDIM, Empresas e Amigos particulares, com donativos em dinheiro e bens, a
nossa Instituicio, contributos esses que nos permitiram ultrapassar ao longo do ano muitas das dificuldades, e que
constam da relagdo de apoiantes, destacando-se a MERCADONA, o CONTINENTE € 0 BANCC ALIMENTAR, contribuindo desse
modo para o equilibrio financeiro da Casa po Povo, para a melhoria das instalagbes e aquisicdo de equipamentos para
conforto dos idosos.

Concluimos, assim, que tudo o que se fez neste ano, s6 foi possivel gragas ao contributo, dedicagdo e empenho deste
conjunto significativo de pessoas, Entidades e suas boas vontades, tornando mais visivel a Instituigdo, permitindo-nos
melhorar a nossa intervengdo na comunidade Lixense, tornando-a mais credivel, respeitada e reconhecida, junto de
pessoas e Entidades diversas, do Concelho, e também do Distrito e na Regido.

Lixa, 28 de Fevereiro de 2026

Presidente Direciio Vice Presidente
José Antdnio Sampaio Ribeiro Oscar Fernando Meireles da Cunha
\
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Tesoureiro Secretdrio
José Maria da Costa Maias lustino Manuel de Magalhdes Vieira
Vogal
Ana Olivia Alves Pinto Sousa
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Presidente da Me‘ia da Assembleia Geral 12, Secpétdrio
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22, Secretéario
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Como é do conhecimento geral, a nossa ag8o é desenvolvida ao nivel das suas diversas respostas sociais, na Unido de
Freguesias de Vila Cova da Lixa e Borba de Godim, Unido de Freguesias de Macieira da Lixa e Caramos, Aido, Unido de
Freguesias de Vila Verde e Sant3o, e Refontoura, sendo que a principal populagio alvo sdo: os idosas, as crlangas, os
jovens e mulheres desempregadas, em especial as possuidoras de baixa escolaridade e carentes de apoios sociais.

S30 objetivos estatutérios que prosseguimos, os seguintes:

“Promover a integracéio social e comunitdria de grupos desfavorecidos e desenvoiver valéncias na drea da satide,
cultura e desporto”,

Assim:

ERP1 - ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

Nesta resposta social, podemos afirmar que cumprimos o previsto, dado a sua lotagdo estar sempre esgotada, com as
20 camas ocupadas, com utentes oriundos maioritariamente da nossa drea de intervencdo, e quatro colocados pelo
Centro Distrital da Seguranga Social {conforme limite protocolado), e todos eles de baixos rendimentos.

Mesmo assim, ao longo do ano foram vdrios os pedidos de admissdo para o Lar, todavia, face as limitages da nossa
capacidade atual, ndo foi possivel satisfazer as pretensdes, a ndo ser quando ocorreram vagas por forca de falecimentos.

Tipologia dos Utentes:
Idade Numero
65 aos 69 o
70 aos 74 3
75 aos 79 1
80 aos 84 7
85 aos 89 4
90 aos 94 2
95 acs 99 3

Caracterizacdo da situacio de dependéncia dos utentes;

Situacio de Dependéncia Niimero
Auténomos 1
Dependéncia 1°. Grau 15
Dependéncia 22. Grau 4
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Nesta resposta social, também cumprimos. Houve muitas solicitagBes, tendo em conta as necessidades bdsicas que
muitos idosos possuem. O nimero de pessoas diariamente abrangidas é de 35 idosos, como consta do acordo celebrado

com o IS5 Porto, para a prestagdo do Apoio ao Domicilio.

Constatou-se uma maior procura deste servigo ao fim de semana por parte de alguns utentes, o que nos leva a alguns
atos, com sacrificio da pessoa afeta.

Tipologia dos utentes:

ldade Nimero

50 aos 59 1

60 aos 64 1

65 aos 69 2

70 aos 74 4

7520579 6

80 aos 84 7

85 a0s89 15

90 aos 94 3

Probleméticas Ndmero Obs,

Sociais 6 Alguns acumulam
o = todas as

problemiticas

CD - CENTRO DE DIA

Aqui também cumprimos. Nesta valéncia de Centro de Dia a frequéncia didria é de 20 utentes. Recordemos que nesta

valéncia social do Centro de Dia sJo prestados, aos utentes:

Cuidados de higiene pessoal e imagem;
Alimentacdo e tratamento de roupa;
Atividades de animac8o sociocultural;
Atividades desportivas;

Assisténcia medicamentosa;

Assisténcia na aquisi¢do de bens e servicos,
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Tipologia dos utentes:

Grupos Etérios
Idade Nuimero
50 aos 59 4
60 aos 64 0
65 aos 69 1
70 aos 74 2
75a0s79 3
80 aos 84 2
85 aos 89 6
80 aos 94 1
95 aos 99 1
Probiemdticas Nimero Obs.
Sociais 7
Salde 20
Alguns acumulam
Dependéncia 18 todas as
T 3 problematicas
VIH / SIDA 0
ATIVIDADES

Em 2025 nas respostas sociais para idosos, realizaram-se vdrias atividades de cardcter socfocultural, de onde se referem
como mais importantes as seguintes:

Janeiro

° Comemoracédo do Dia de Reis

Fevereiro

® Celebragdo do Dia De S. Valentim / Dia da Amizade
® Comemorag¢do do Carnaval

Margo

® Comemoracdo do Dia Mundial da Atividade Fisica
. Comemoragado do Dia do Pai

° Comemoracio da Primavera

Abril

® Dia Mundial da Danga

. Missa Pascal Interinstitucional

. Pédscoa

Maio

. Dia da Mie

Comemoracio das Aparices de Fatima, {através de video)
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2025

Junho

L Comemoragdo dos Santos Populares (Sardinhada S. Pedro), utentes ERPI
Julho

. Comemoragdo do Dia dos Avéds

. Encontro de Verdo Interinstitucional

° Concurso cestas de verdo

Outubro

e Comemoragdo do Dia do Idoso

] Comemoragdo do Dia Mundial da Musica

. Comemoracdo do Dia Mundial da Alimentacdo
Novembro

] Comemoracdo do Sdo Martinho

. Comemoracdo do Dia Nacional do Pijama
Dezembro

. Festa de Natal interinstitucional

® Almogo de Natal Idosos {utentes e funciondrias)
. Concurso de Postal de Natal

OUTRAS ATIVIDADES

Comemoracdo dos Aniversdrios dos Utentes: Todos os meses
Tertulias diversas: 1 vez por semana ao longo do ano

Miisicas, cantigas / cangBes populares, lengalengas: 1 vez por semana ao longo do ano
Gastronomia tradicional: 1 vez por semana ao longo do ano

Jogos tradicionais: 1 vez por semana ao longo do ano

Histérias de outros tempos: 1 vez por semana ao longo do ano
Atelier de estimulagdio cognitiva: 1 vez por semana ao longo do ano
Atelier artes plisticas: 1 vez por semana ao longo do ano

Atelier estimulacéio sensorial: 2 vezes por més

Atelier expressdo oral e escrita: 1 vez por semana

Sessdo musicoterapia: 1 vez por semana

Atividade Fisica: diariamente

Dindmicas de grupo: 2 vezes por més

AVALIACAO DO PLANO DE ATIVIDADES 2025

O Plano de Atividades relativo ao ano de 2025, teve como principais objetivos o bem-estar fisico e psicoldgico, a

estimulagdo cognitiva, a melhoria de autoestima e a socializagio dos nossos utentes.

A presente avaliacBo tem como objetivo analisar a pertinéncia, a qualidade, organizagdo e impacto do Plano de
Atividades implementado na ERPI, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domicilidrio, considerando as especificidades fisicas,

cognitivas, emocionais e sociais dos nossos utentes.
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A andlise foi realizada com base na observacfo direta e feedback recolhido junto dos utentes & res.

No total das atividades planeadas para o ano de 2025, sete njo foram realizadas. O agravamento da dependéncia dos
nossos utentes, a escassez dos recursos humanos, a logistica associada ao transporte e conforto dos utentes, fez com
que ndo fosse possivel a realizacdo dessas atividades.

A participagdo dos utentes é de 70 a 80%, existindo um aumento do interesse por parte dos utentes nas atividades
fisicas e dindmicas de grupo. Os utentes mais dependentes mostram pouca adesdo, necessitando de estimulagdo
individual para as atividades.

0O Impacto global observado do plano é positivo, contribuindo para a methoria do bem-estar geral, integragdo social e
manutencdo das capacidades funcionais. Destaca-se 0 aumento da autoestima e diminuigdo de sinais de apatia; a
melhoria na socializagdo entre os residentes, e a manutencio do equilibrio e mobilidade em vérios idosos.

Atividades realizadas nio previstas:

® Participacdo na Eucaristia de B&n¢3o dos Profissionais de Saldde e Santa Uncéo, organizada no &mbito do Jubileu
(06/04/2025);

® Eucaristias no Lar, ministradas pelo Paroco da freguesia {mensalmente);

® Pega de teatro organizado pela Escola Secundaria de Felgueiras “Milagre de La Pdozinho” (02/04/2025);

® Visita do Sr. Bispo auxiliar A institui¢io com realizagio de eucaristia presidida pelo mesmo (03/06/2025);

¢ Festa convivio dos séniores da Cidade da Lixa, na Cripta da Igreja da Lixa, promovida pelo Grupo Sécio- Caritativo
das Paréquias da Lixa (05/06/2025);

* Representagio no Patio das Cantigas em parceria com a U.SOL {19 a 22/086/2025);

® Visita 3 exposi¢io das “Cestas de Verdo” concurso em que participamos, promovido pela Santa Casa da
Misericérdia de Felgueiras {02/07/2025).

O Plano de Atividades demonstra uma boa qualidade global e cumpre a sua funcdo de promover a qualidade e bem
estar de todos os utentes.

Apesar de sujeito a melhorias sobretudo na personalizagiio das atividade e incrementos dos recursos e logisticas, o
impacto observado é claramente favoravel ao grupo.

Podemos ver um maior envolvimento da populagio com a instituicdo.

ATENDIMENTO / ENCAMINHAMENTO

Dada a nossa responsabilidade na comunidade e conhecimento de muitas debilidades ¢ necessidades sociais:
¢ Manteve-se em funcionamento o gabinete de atendimento/encaminhamento, para apoio psicossocial s
familias em situacdo de risco e vulnerabilidade, que a nds recorrem, em colaboragdo com a Seguranga Social.

¢ Fez-se o atendimento presencial encaminhando os utentes para as diversas respostas sociais, condizentes com

as necessidades de cada um ou familia.
¢  Manteve-se a parceria ao nivel do NLI do Rendimento Social de Inserg¢do.

¢ Encaminharam-se diversos utentes para diversas InstituicBes Publicas face as suas caréncias e tipologias, alguns

por desconhecimento dos seus direitos.
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Este trabalho s6 foi possivel dado o empenhamento da técnica responsavel da Institui¢do, que nio deixanflo de cumprir

as suas fungGes de Diretora Técnica ainda se desdobrou neste particular, bem como no apoio com diversas InstituigGes
Pubiicas, e colaboracio atenta das Técnicas do Gabinete do RSI.

RSI - RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO
SAAS - SERVICO DE ATENDIMENTO E ENCAMINHAMENTO SOCIAL

Este Gabinete estd a funcionar desde 1 Abril de 2023 por protocolo assinado entre a Instituigio e a Cimara Municipal
de Felgueiras. Desenvolveu um trabalho muito positivo e que por via disso, se viu renovado o protocolo por mais trés
anos a partir de janeiro 2026 até dezembro de 2028.

No &mbito da intervengdo social do Servico de Atendimento e Acompanhamento Social e a medida do Rendimento
Social de Insercdo, desenvolvido através do Protocolo com a CAmara Municipal de Felgueiras, temos a salientar gue
dispomos de trés Técnicas Superiores afetas as freguesias Unido de Freguesias de Vila Cova da Lixa e Borba de Godim;
Unido de Freguesias de Macieira da Lixa e Caramos; Unido de Freguesias de Vila Verde e Santio, Airdes, Aifio, Pinheiro
e Refontoura.

A data de 31 de dezembro de 2025 encontravam-se em acompanhamento 453 agregados familiares, correspondendo
a um total de 879 beneficidrios.

No que respeita as medidas de protegso social:

® 194 agregados familiares (363 beneficidrios) integram o acompanhamento no 4mbito do Rendimento Social de
Insergdo (RSI);

® 259 agregados familiares (511 beneficidrios) sdo acompanhados no dmbito do Service de Atendimento e
Acompanhamento Social (SAAS).

Ao nivel da intervengdo com populagio infantil:

88 criangas encontram-se abrangidas pelo RSI;

89 criancas sdo acompanhadas no ambito do SAAS;

39 criangas beneficiam de apoio alimentar através do Banco Alimentar;
37 criangas sdo abrangidas pelo programa Pessoas 2030.

® @ & @

Os dados apresentados evidenciam a expressao quantitativa da intervenggo social em curso, com particular incidéncia
no acompanhamento de agregados familiares em situagdo de vulnerabilidade socioeconémica, bem como na garantia
de respostas ao nfvel da seguranga alimentar e protegdo da infancia.

RESPOSTAS ALIMENTARES

A Casa do Povo da Lixa para além das respostas anteriormente apresentadas disp&e de respostas de &mbito alimentar
através de cabaz de alimentos, Privagio Material — PESSOAS 2030, e Banco Alimentar. Distribui também refeigBes ja
confecionadas através da parceria com a Santa Casa da Misericordia de Felgueiras, promotora da Cantina Social.

Beneficiam destas respostas:

* 166 utentes da medida Privagdo Material-PESSOAS 2030;
® 146 utentes sdo apoiados pelo Banco Alimentar;
* 2 utentes usufruem de Cantina Social.

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO

O pavilhdo continuou ao servigo da comunidade local com a cedéncia a varios grupos para atividades diversas.

\.-
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U.SOL - UNIVERSIDADE SENIOR OCUPACIONAL DA LIXA ; i

Com o normal funcionamento do ano letivo 2025/2026, destaca-se a participacio da Universidade Sénior em algumaﬁﬂ'
comemoragdes simples, a convite da Camara Municipal e de outras entidades. Presenca no Patio das Cantigas.

CLINICA MEDICA FISIATRICA E REABILITACAO DA LIXA

O Protocolo com a ARS/Norte assinado em 20089 continuou em efetividade, bem como o recente acordo com ADSE, com
a Clinica, em plena atividade nas novas instalacdes, apesar de algumas limitagBes a nivel do pessoal técnico afeto, a
verdade é que cumprimos os objetivos no aumento na faturagio.

Destacando-se a dedicacdo de quase todos os trabalhadores da Clinica que muito contribuiram para atingir os objetivos.

CARRINHA FIAT DUCATO DE 9 LUGARES

A carrinha Fiat Ducatto de 9 lugares, devido aos problemas & ao elevado valor nas reparagBes e manutengio, a diregio
propds vender.

FORMAS DE COMUNICACAO / DIVULGACAO

Melhoramos o nosso site colocando ao dispor de todos, novas formas de comunicagiio possiveis no site
www.casadopovolixa.pt, dando-se resposta a uma obrigatoriedade legal.

O mesmao acontece através do Facebook casadopovodalixa.

Através delas vamos dando nota de diversas informagbes, e atividades mais importantes realizadas, ou a realizar, pela
Instituicdo, também o Facebook da U.SOL tem o objetivo de partilhar o espirito que se vive na universidade.

APOIOS
Durante o ano de 2025 a Instituicdo recebeu, alguns apoios em dinheiro e bens, de entidades vérias e particulares.

Os donativos em dinheiro estdo registados na contabilidade. Os outros, dada a sua natureza, encontram-se registados
nas atas da Diregdo, ou em declaragbes solicitadas por algumas entidades como é o caso do Continente, Banco
Alimentar, Mercadona, etc.

No que respeita ao acordo de cooperagdo com o supermercado “Mercadona”, refira-se que o mesmo muito nos tem
ajudado na diminuigdo de aquisi¢io de bens, permitindo ainda, mais ajuda a familias carenciadas, e outras entidades
locais.

Para além dos nossos agradecimentos expressos pessoalmente, ha outros que publicitamos, sempre com a autorizacio
dos mecenas, com o objetivo de que o seu exemplo alerte para outros possiveis doadores, para a existéncia desta
Institui¢do, sensibilizando mais pessoas e Entidades para apoios ao desenvolvimento da nossa atividade.

CANDIDATURAS

No dmbito de candidatura efetuada PRR-RE-C03-i01-12-000396 Mobilidade Verde - aquisiciio de viatura Renault TRAFIC
VAN E-TECH 100% ELECTRICO de 9 lugares, transformada, a qual se encontra aprovada no valor de 40.000,00 €, da qual
ja nos pagaram 28.000,00€.

No dmbito da candidatura efetuada PRR-RE-C03-i01-14-000076 TO 1.1 mobilidade verde — aquisicio de viatura Elétrica
Renault KANGOO VAN E- TECH 100% ELECTRICA, a qual se encontra aprovada no valor de 25.000,00€ da qual nos foi
pago o valord 17.500,00€.
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CAMPANHA DE SOCIOS V l\‘K.a

Mantivemos em aberto a nossa campanha de angaria¢io de novos sécios.

Aproveitamos para sensibilizar os socios existentes para que cada um proponha pelo menos dois, no pressuposto
aumento do nimero de mais associados, para garantia de uma maior receita para a Instituigdo e nossa base de apoio,
tendo em vista tornarmo-nos mais auténomos e, simultaneamente, substituindo os que desistem ou que faleceram.

PUBLICACAQ

Ao longo do ano que terminou, em alguma imprensa local, através das redes sociais, publicamos noticias e informagdes
especificas relacionadas com as nossas atividades. Apelou-se para o apoio ao Lar de modo a que possamos ver
ultrapassadas algumas dificuldades financeiras, que sempre temos, e a que importa por fim, ou minimizarmos.

Desta forma sucinta, resumimos as atividades desenvolvidas em 2025.

Em documento anexo s8o apresentadas as Contas referentes 3 Geréncia do ano em causa, 2025, elaboradas pela
sempre disponivel, e responsdvel pela contabilidade, Dr.2 Ana Costa, ficando a Dire¢io disponivel para os
esclarecimentos que entendam solicitar os senhores associados.

Por fim o nosso agradecimento muito sincero a todos quantos nos ajudaram a desenvolver e a executar a nossa ag3o
ao fongo do ano de 2025, perfodo este em que tivemos como objetivo principal, o bem estar e felicidade de todos
quantos sdo acolhidos e servidos, nas diversas respostas socials da nossa Instituigiio, a “Casa do Povo da Lixa”, com
destaque especial para todos os funciondrios pela forma como acompanharam e cuidaram da seguranca, e bem estar
dos nossos idosos.

Por tal sacrificio 0 nosso OBRIGADO.

Aprovado em Reunido de Dire¢iio em 18 de Fevereiro de 2026

Presidente Direcédo Vice Presidente
José Anténio Sampaio Ribeiro Oscar Fernando Meireles da Cunha
b’" 4 oh o Jty
Tesoureiro Secretdrio
José Maria da Costa Maias Justino Manuel de Magalhies Vieira
A
Vogal

Ana Olivia Alves Pinto Sousa

Jus.
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Aprovado em Assembleia Geral em 23 de Margo de 2026

Presidente da Mesa ga Assembleia Geral 12, Secretirio

Wiy K
\

22, Secretario
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BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 EURC
DATAS
RUBRICAS NOTAS
31-dez-2025 31-dez-2024
ATIVO
Alivo ndo comente
Ativos fixos tangfveis 4 1 235 529,81 1298 184,50
Investimentos Financeiros 4 408,40
1235 529,81 1 302 592,90
Alivo comente
Inventénos 6 226,12 192,84
Créditos a receber 12 69 872,44 60 214,50
Estado e outros entes pablicos 12 5064,56 12 929,77
Diferimentos 12 20811,05 4 250,33
Outros afivos corentes 12 3 425,20 19 815,26
Caixa e depdsitos bancdrios 12 100 510,50 47 477,06
199 209,87 144 879,78
Totol do active 1435 439,48 1447 472,68
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 149,64 149,464
Resuliados transitados 409 285,55 392 617.35
Qutras variagdes nos fundos patimoniais 634 448,04 675 414,97
1043 883,25 1 048 181,94
Resultado liquide do periodo 12191.48 16 468,20
Total dos fundos pakimoniais 12 1066 074,73 1084 850,14
Passivo
Passivo comente
Fornecedores 12 85 320,94 179 884,90
Estado e outros entes publicos 12 20 835.84 20 067.23
Finonciamentos obticos 5 812297 21 443,15
Diferimentos 252 185,95 % 020,26
Ouriros passivos correntes 12 12 899,25 132 204,58
379 364,95 362 622,52
Tolal do passive 379 344,95 3462 622,52
Total dos fundos patimonials e do passivo 1435 439,48 1447 472.63'
_l

Lixa, 18 de fevereiro de 2024
O Contabilista Certificado

G

[Ana Palmira Lopes da Costa)

o

N

Y

{José Anténio Sampaig Ribgo)

{José Maria q.Cosm al
[ S

\

{Oscar Femando Metreles da Cunha)

a

; (AE ch Alves Pinto Sousa)

[Jumnaﬁaﬁe'rd’eﬁagolhaes Vielra)

AV. DR. MAGHADO DE MATOS, N.° 158 - 4615-655 LIXA X TELEF.: 255 491 368 - FAX: 255 496 777 - Telem.: 969 289 028 - E-mail: cpovolixa@gmail.com
CONTRIBUINTE N.° 500 996 997



CASA DO POVO DA LIXA

LIXA ~
+ 7/

DEMONSTRACAQ DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 EURO
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024

Vendas e servigos prastados 7 489 170,12 572 166,22
Subsidios, doacdes e legados & exploracas 8 724 662,27 674 111,46
Custo dos mercadorias vendidas e das matérias consumidas 6 -217 463,73 -209 448,78
Fomecimentos e servicos extemos 7 -257 167,86 =272 791,11
Gastos com o pessoal 9 -894 095,48 -708 596,48
Imparidades de dividas o receber {perdas/reversdes) 12 500,00
Quiros rendimentos 7 108 310,14 101 412,13
Qutros gastos 7 -24 734,52 -25 357,13
Resvltado antes de depreclacées, gastos de financlamento e impostos 128 480,94 131 994,31
Gaostos/reversdes de depreciagdo ¢ de amortizacao 4 -115 658,20 -112 532,94
Resviiado operacional (antes de gastos de financlomenic e impostos) 12 822,74 19 463,37
Juros e gastos similares suportados -631,28 279517
Resullado antes de impostos 1219148 14 648,20

imposto sobre o rendimentc do periodo
Resultado liquido do periodo 1219148 16 668,20

Lixa, 18 de fevereiro de 2024
O Contabilista Cerlificado A Direccdio

Juabisler o

{Ana Falmira Lopes da Costa) ' (José Anténla Sampaio Ribero)
Ui
[José Maria da Costa M

. 11
[ 3y
[Osear Fernando Melreles da Cunhal™

: 5‘ (An;c Ollvia Alves Plnig Scusa)

o
{Ju nuel de Mogalhdes Vieira)

AV. DR. MACHADO DE MATOS, N.° 158 - 4615-855 LIXA % TELEF.: 255 491 368 - FAX: 255 496 777 - Telem.: 969 289 028 - E~-mail: cpovolixa@gmail.com
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZIEMBRO DE 2025 -
VALENCIA: Lar EURO
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 7 175 162,48 176 941,79
Subsidlios, doacdes e legados a exploracao 8 376 788,95 281 791,87
Custo das mercadorias vendidas e das matéras consumidas ) ~152 364,61 ~146 614,15
Fomecimentos e servicos extemnos 7 -58 267.91 -73 092,71
Gastos com o pessoal 2 -362 596,86 -255 268.43L
Imparidades de dividas a receber 68 501,46 500,00
Outros rendimentos 7 -1 394,83 68 594,37
Outros gastos 7 =1231.10
Resultado antes de depreciagdes, gasios de financiamento e Impostos 45 828,48 5142144
Gastos/reversbes de depreciac@o e de amortizagao 4 -52 081,64 -44 416,71
Resultado operaciconal {antes de gastos de financlamento e impostos) -4 252,94 5004,%3
Juros e gastos similares suportados -90.,00 -208,00
Resultado antes de imposios -4 342,94 4 796,93
|imposto sobre o rendimento do periodo
Resuftado liquide do pericdo -6 342,96 479693

Lixa, 18 de fevereiro de 2024

QO Contabilisio Cerfificado A Direcciio

¥ !
[Ana Palmira Lopes da Costay) \! [José Anténio Sampala Ribsira)

AV. DR. MACHADO DE MATOS, N.° 158 - 4615-655 LIXA % TELEF.: 265 491 368 - FAX: 255 496 777 - Telem.: 969 289 028 - E-mail: cpovolixa@gmail.com
CONTRIBUINTE N.® 500 996 997
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PEMONSTRACAC DOS$ RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

VALENCIA: Centro de Dia EURO
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servicos prestados 7 47 956,60 45 733,84,
Subsidios, doagtes e legados & exploragdo 8 44 744,35 56 212,81
Custo das mercadorios vendidas e das matérias consurmidas ] -21 766,37 -20 944,88
Fornecimentos & servigos exlemos 7 -34 681,35 -34 653,92
Gastos com o pessoal 9 -44 728,47, -43 380,41
Outros rendimentos 7 19 480,74 1117998
Ouiros gastos 7 -147.56 -173.45
Resultado antes de deprecia¢Ges, gostos de financiamento e Impostos 10 857,94 13 973,97
Gastos/reversdes de depreciacao e de amortizocas 4 -9 220,31 -9 976,68
Resultado operacional {antes de gastos de financlomento e imposios) 1 437,63 3 997,29
Juros e gastos similares suportados -45,00/ -104,00
Resullado antes de imposios 15%2,63 389329
Imposte sobre ¢ rendimento do periodo
Resulfade liquido do periodo 1592,43 389329

Lixa, 18 de fevereiro de 2024
O Contfabilista Certificpdo

Uie

[Ana Palmira Lopes da Costa)

(}9, A Direcgéio

(José An1én|o Sumpalo Rlbe|

—gﬁmﬁ

(Jose Marla da Cosia M.alc:s]

¥ & bae ) iy
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

VALENCIA: Servico de Apoio Domicilicrio EURO
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024
Vendas e servigos prestados 7 79 164,05 66 810,17
Subsidios, doacdes e legados & exploragdo 8 163 099,37 193 691,34
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumicas é -43 532,75 -41 889,75
Fomecimentos e servicos extemos 7 -46 655,66 -58 698,67
Gastos com o pessoal 4 -149 349,39 -144 066,78
Outros rendimentos 7 20 243,60 21 413,59
Outros gastos 7 -295,12 -346,90
Resultade antes de depreclagdes, gastos de financlamento e impostos 22 674,10 36 913,00
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amorlizagaoe 4 -12 144,08 -19 421,73
Resultade operacional (antes de gastes de financiamento e impostos) 10 530,02 17 491,27
Juros e gastos similores suportados -90,00 -208,00
Resullado antes de impostos 10 440,02 17 283,27
Imposto sebre o rendimento do perfodo
Resultado liquide do periodo 10 440,02 17 283,27

Lixa, 18 de fevereiro de 2024
O Contabilista Certificado Direcgéio

(bt 1M

L)
{And Palmira Lopes da Costa)

AV. DR. MACHADO DE MATOS, N.° 158 - 4616-655 LIXA % TELEF.: 255 491 368 - FAX: 255 496 777 - Telem.: 969 289 028 - E-mail: cpovolixa@gmail.com
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DEMONSTRACAQ DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODC FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

VALENCIA: Clinica Fisighica EURC
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024

Vendas e servigos prestados 7 384 886,99 282 480,42
Subsidios, doagbdes e legados & exploraca@o 11 200,83 15 784,41
Fornecimentos e servigos extemos 7 -27 480,50 -93 883,40
Gastos com o pessoal 9 =261 001,69 -18% 877.461
Qutros rendimentos 7 84,36 224,19
Qutros gastos 7 -3 268,04 -5 474,57
Resultado antes de depreclagdes, gasios de financiamento e impostos 37 121,95 945344
Gastos/reversbes de depreciagéo e de amorlizagdo 4 -37 478,26 -31 585,41
Resullodo operacicnal (antes de gastos de financiomento e impostos) -356,31 -22 131,97
Juros e gastos simitares suporiados -406,28 -227517
Resultado antes de impostos -762,59 -24 407,14

Imposto sobre o rendimento do pericdo
Resullado liquido do periedo -762,59 -24 407,14

Lixq, 18 de fevereiro de 2024
O Contabilista Cerificado A Direcgéio
osé Anténio Sampai-o ﬁeiro}

{José Marla da Costa Majas)
[ .:\.

s
ustino ManeRee Mogaaes Vieial
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DEMONSTRACAC DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERICDO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

VALENCIA: Rendimento Social de Inserc@io/Servico Atendimento e Acompanhamento Social EURO
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2025 2024

Subsidios, doagdes e legados & exploracao 8 128 128,77 126 631,03

Fornecimentos e servicos extemos 7 -20 082,44 -12 462,41

Gastos com o pessoal 9 -76 419,07 -76 003,25
Qutres rendimentos

Cutros gastos -19 628,97 -18 131,11

Resullado antes de depreciagdes, gastos de financlamento e impostos 11 998,29 20 034,26

Gustos/reversdes de depreciag@io e de amortizacdo -4 733,91 -4 932,41

Resvliado operacional (antes de gastos de financlamento e imposios) 726438 15 101,85

Jures e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares supertados

Resvitado antes de imposios 728438 15 101,85
Imposto sobre ¢ rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 7264,38 15 101,85
Lixa, 18 de fevereiro de 2026
O Contabilista Certificado A Direccdo
{Anc Palnira Lopes da Cosia) {José Antdnia Sompeio Ribeiro)
Y
~Nown Mewsy O
{José Marla da Costa Maias)
el \

OTYEIando rslrales da Cunha} ‘

{And Olivia Alves Finfo Sousa}

-

{Justino agalhdes Vieira)
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DEMONSTRAGCAQ INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA
PERICDO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 EURO
PERIODOS
RUBRICAS NOTAS
2025 2024
Fluxos ixal ivida operggionais - do directe
Recebimentos de clientes e Utentes 658 063,69 581 624,37
Pagamentos a fomecedores -412 449,14 -385 806,22
Pagamenios ao pessoal =554 192,14 -485 855,63
Caixa gerada pelas operagdes -408 577,59 -290 037,48
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento -240 231,37 =207 631,52
Ovutros recebimentos/pagamentos 724 662,27 651 037,09
Fluxos de caixa das actividades operacionais 1) 75853,31 159 348,09
uxc cdi las actividgdes de jnvesti 0
Pagamentos respeliantes a;
Activos fixos fangiveis -58 753,51 -218 798,71
|Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis 8824,80
Subsidios ao investimento 49 914,51 34 445,45
Juros e rendimentos simitares
Fiuxos de caixa dus actividades de investimento (2) -8 837,00 -175 528,44
Fluxos ixa fivid de fi iam
Receblmentos provenientes de;
Financiamentos obtidos 220 049,48
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obfides -13 351,59 -238 057,07
Juros e gastos similares -631,28 -279517
Fluxes de caixa das actividades de financiamento (3) -13 982,87 -20 802,76
Varlag&o de calxa e seus equivalentes (1+2+3) 53 033,44 -36 963,13
Calxa e seus equivalentes no Iniclo do periodo 47 477,06 B4 440,19
Calxa e seus equivalenies no fim do perfoda 12 100 510,50 47 477,06
Lixa, 18 de fevereirc de 2024
O Contabilista Cerificado A Direccto
[Ana Paln!’nrq Lopes da Costa) “MJosé Anténic Sampaic Ribelro]
~ m

|José Marla da Costa Mai
-, .a-...L\
reles rha} = ‘

[
|®scar Mei ﬁCu
SR —

J [ana Qi lves Pinio Yousa)

Magalh&es Vieira)
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1 identificacdo da Entidade

A “Casa do Povo da Lixa” é uma instituico sem fins lucrativos, constituida sob a forma de
Associagdo com estatutos publicados no Didrio da Republica n.2 34 de 9 de Fevereiro de 2001,
Série Ili e alterados em Julho de 2010, com sede em Av. Dr. Machado de Matos, 158, na Lixa
ne de contribuinte 500 996 997. Tem como atividade para que possa Prosseguir os seguintes
objetivos:
* Promover a integragdo social e comunitéria dos grupos sociais mais desfavorecidos, ou
vulnerdveis da populagdo, em especial: idosos, deficientes, jovens e criangas;
¢ Secundariamente desenvolver valéncias na drea da salde, face as necessidades do
meio onde se insere bem como promaover e dinamizar agbes de carater cultural,
recreativo e desportivo.
Sempre que ndo exista outra referéncia os montantes encontram-se expressos em unidade de

euros.

2 Referencial Contabilistico de Preparagio das Demonstragoes Financeiras

Em 2025 as Demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operagdes a partir dos livros e registos contabilisticos da Entidade e de acordo com a Norma
Contabilistica e de Relato Financeiro para as Entidades do Sector Nio Lucrativo (NCRF-ESNL)
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 36-A/2011 de 9 de Margo e alterado pelo aviso n2 8259/2015,
de 29 de julho.

3 Politicas Contabilisticas, altera¢des nas estimativas contabilisticas e erros:;

Ndo se verificaram quaisquer efeitos resultantes de alteragdo voluntdria em politicas
contabilisticas.

As principais politicas contabilisticas aplicadas pela Entidade na elaboracdo das Demonstrages
Financeiras foram as seguintes:

3.1 Bases de Apresentacio

As Demonstra¢des Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacao das

Demonstracdes Financeiras (BADF).

w4
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3.1.1 Continuidade

Com base na informagdo disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuard a operar
no futuro previsivel, assumindo que ndo ha a intenciio nem a necessidade de liguidar ou de
reduzir consideravelmente o nivel das suas operages. Para as Entidades do Sector Nio
Lucrativo, este pressuposto ndo corresponde a um conceito econdémico ou financeiro, mas sim

a manutengdo da atividade de prestagdo de servigos ou 2 capacidade de cumprir os seus fins.
3.1.2 Regime do Acréscimo (periodizacdo econémica)

Os efeitos das transagBes e de outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as definiBes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura
conceptual, independentemente do momento do pagamento ou do recebimento} sendo
registados contabilisticamente e relatados nas demonstraces financeiras dos periodos com os
quais se relacionem. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os
correspondentes rendimentos e gastos sfo registados respetivas contas das rubricas

“Devedores e credores por acréscimos” e “Diferimentos”.

3.13 Consisténcia de Apresentagio
As Demonstracgdes Fiﬁanceiras estdo consistentes de um perfodo para o outro, quer a nivel da
apresentacao quer dos movimentos contabilisticos que Ihes d3o origem, exceto quando
ocorrem alteragdes significativas na natureza que, nesse caso, estio devidamente identificadas
e justificadas neste Anexo. Desta forma é proporcionada informacéo fidvel e mais relevante

para os utentes,

3.14 Materialidade e Agregacio
A relevancia da informagdo é afetada pela sua natureza e materialidade. A materialidade
dependente da quantificacio da omissdo ou erro. A informag&o é material se a sua omissdo ou
inexatiddo influenciarem as decises econémicas tomadas por parte dos utentes com base nas
demonstragBes financeiras influenciarem. ltens que ndo sdo materialmente relevante para
justificar a sua apresentagio separada nas demonstragfes financeiras podem ser

materialmente relevante para que sejam discriminados nas notas deste anexo.

oy
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3.1.5 Compensagio @

Devido a importdncia dos ativos e passivos serem relatados separadamente, assim como os

gastos e os rendimentos, estes ndo devem ser compensados.

3.1.6 Informag¢do Comparativa
A informagdo comparativa é divulgada, nas DemonstracSes Financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando ac Principioc da Continuidade da Entidade, as politicas
contabilisticas sdo levados a efeito de maneira consistente em toda a Entidade e ao longo do
tempo e de maneira consistente. Procedendo-se a alteragdes das politicas contabilisticas, as
quantias comparativas afetadas pela reclassificagio s3o divulgadas, tendo em conta:

®* A natureza da reclassificagdo;

* Aquantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e

® Razdo para a reclassificagdo.

3.2 Politicas de Reconhecimento e Mensuragio

3.2.1 Ativos Fixos Tangiveis

Os “Ativos Fixos Tangiveis” encontram-se registados ao custo de aquisicdo ou de produg3o,
deduzido das depreciagdes. O custo de aquisi¢o ou producdo inicialmente registado, inclui o
custo de compra, quaisquer custos diretamente atribuiveis 3s atividades necessarias para
colocar os ativos na localizacdo e condi¢do necessarias para operarem da forma pretendida e,
se aplicdvel, a estimativa inicial dos custos de desmantelamento e remogdo dos ativos e de
restauragdo dos respetivos locais de instalagio ou operagdo dos mesmos que a Entidade
espera vir a incorrer.

As despesas subsequentes que a Entidade tenha com manutencdo e reparacgio dos ativos sdo
registadas como gastos no periodo em que s3o incorridas, desde que nac sejam suscetiveis de

gerar beneficios econémicos futuros adicionais.

As deprecia¢des sdo calculadas, assim que os bens estio em condi¢bes de ser utilizado, pelo
método da linha recta em conformidade com o periodo de vida (til estimado para cada grupo

de beni.y
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As taxas de depreciacdo utilizadas correspondem aos periodos de vida dtil estimada que se

encontra na tahela abaixo:

Descricio Vida iitil estimada (anos)
Terrenos e recursos naturajs ---
Edificios e outras construgdes 25a30
Equipamento bésico 12a15
Outros Activos fixos tangiveis 4a6

A Entidade revé anualmente a vida Gtil de cada ativo, assim como o seu respetivo valor

residual quando este exista.

3.2.2 Inventarios
Os Inventdrios que a Entidade detém, mas que se destinam a contribuir para o
desenvolvimento das atividades presentes e futuras ou os servicos que lhes estdo associados
ndo estdo diretamente relacionados com a ca pacidade de para ela gerar fluxos de caixa, estdo

mensurados pelo custo histdrico.

3.2.3 Instrumentos Financeiros
Os ativos e passivos financeiras sio reconhecidos apenas e s6 quando se tornam uma parte
das disposicdes contratuais do instrumento.
Clientes e outras contas a Receber
Os “Clientes e Utentes” e as “Outras contas a receber” encontram-se registadas pelo seu custo
estando deduzidas no Balanco das Perdas por Imparidade, quando estas se encontram
reconhecidas, para assim retratar o valor realizdvel liquido.
Esta rubrica estd apresentada no Balango como Ativo Corrente, no entanto nas situacdes em
que a sua maturidade é superior a doze meses da data de Balango, sdo exibidas como Ativos

nZo Correntes.

Caixa e Depdsitos Bancérios

A rubrica “Caixa e depésitos bancdrios” inclui caixa e depésitos bancérios de curto prazo que

possam ser imediatamente mobilizdveis sem risco significativo de flutuagBes de valor.
6
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Fornecedores e outras contas a pagar

As dividas registadas em “Fornecedores” e “Qutras contas a pagar” sdo contabilizadas pelo seu

valor nominal.

3.2.4 Fundos Patrimoniais
A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos ativos apds dedugdo dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:
* fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;
¢ fundos acumulados e outros excedentes;
* subsidios, doagdes e legados que o governo ou outro instituidor ou a norma legal

aplicével a cada entidade estabelecam que sejam de incorparar no mesmo.

3.2.5 Financiamentos Obtidos
Empréstimos obtidos
Os “Empréstimo Obtidos” encontram-se registados, no passivo, pelo valor nominal liquido dos
custos com a concessdo desses empréstimos. Os “Encargos Financeiros” sdo reconhecidos
como gastos do periodo, constando na Demonstracio dos Resultados na rubrica “Juros e

gastos similares suportados”,

3.2.6 Estado e Outros Entes Piblicos

Nos termos do n.2 1 do art.? 10 do Cédigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas
Colectivas (CIRC), a Casa do Povo da Lixa estd isenta de Imposto sobre o Rendimento das
Pessoas Colectivas (IRC). Esta isengo nio se aplica 3 actividade de Fisiatria, no entanto, ndo foi
calculado imposto sobre os rendimentos, uma vez que a entidade, tem prejuizos fiscais de
anos anteriores dedutiveis,

As declaragBes fiscais estdo sujeitas a revisdio e correccio, de acordo com a legislacdo em
vigor, durante um periodo de quatro anos (dez anos para a Seguranga Social, até 2000,
inclusive, e cinco anos a partir de 2001), excepto quando estejam em curso inspecgdes,
reclamagdes ou impugnacGes. Nestes casos, e dependendo das circunstancias, os prazos sdo
alargados ou suspensos. Ou seja, as declaragSes fiscais da Entidade dos anos de 2022 a 2025

ainda poderdo estar sujeitas a revisio.
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4 Ativos Fixos Tangiveis

B

Outros Ativos Fixos Tangiveis

A quantia escriturada bruta, as depreciagdes acumuladas, a reconciliagdo da quantia

escriturada no inicio e no fim dos periodos de 2024 e de 2025, mostrando as adicdes, os

abates e alienagGes, as depreciagBes e outras alterages, foram desenvolvidas de acordo com

o seguinte quadro:

2024
Descricdo Saldo inicial Aquis./ Abates/ Transf, Revalor. Saldo final
Dotactes | Alienagiio
Custo

Ed. e outras construgdes 1.648.485,78 67.885,12 220.583,78 1.937.354,68
Equip. basico 150.423,50 6.657,31 17.178,90 174.260,11
Equipamento de transporte 183.433,95 37.121,80 146.312,15
Equip. administrativo 74.383,10 74.383,10
Outros Activos fixos tangiv. 60.406,95 60.406,95
Inv.Curso-Ativos Fixos Tang. 93.806.40 | 144.256,28 238.162,68 0
Total | 2.211.040.08 | 218.798,71 | 37.121,80 0,00 2.392.716,99

Ed. e outras construghes 677.990,08 69.449,57 747.439,65
Equipamento basico 115.383,15 16.030,18 131.413,33
Equipamento de transporte 149.176,72 19.598,57 | 37.121,80 131.653,49
Equip. administrativo 66.901,87 2.499,22 69.401,09
Outros Activos fixos tangiv. 9.669,53 4.955,40 14,624,93
Total | 1.019.121,35| 112.532,94] 37.121,80 1.094.532,49

Ativo fixo tangivel liquide | 1.191.918,73 | 106.265,77 0,00 0,00 1,258.184,50

2025
Descri¢do Saldo inicial Aquis./ Abates/ Transf. Revalor, Saldo final
Dotacdes | Alienagio '
Custo

Ed. e outras construgBes 1.937.354,68 | 54,762,93 1.992.117,61
Equip. basico 174.260,11 2.741,78 177.001,85
Equipamento de transporie 146.312,15 5.750,00 140.562,15
Equip. administrativo 74.383,10 74.383,10
Outros Activos fixos tangiv. 60.406,95 1.248,80 61.655,75
Total | 2.392.716,99 58.753,51 0,00 5.750,00 0,00 2.445.720,50

Ed. e outras construgties 747.439,65 86.185,00 833.624,65
Equipamento basico 131.413,33 12.655,59 144.068,92
Equipamento de transporte 131.653,49 8.908,66 140.562,15
Equip. administrativo 69.401,09 2.953,55 72.354,64
Outros Activos fixos tangiv. 14.624,93 4.955,40 19.580,33
Total | 1.094.532,49 | 115.658,20 1,210.190,69

Ativo fixo tangivel liquido | 1.298.184,50! -56.507.69 0,00 5.750,00 0,00 1.235.529,81

8
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5 Custos de Empréstimos Obtidos

A
1

Os encargos financeiros relacionados com empréstimos obtidos sdo usualmente reconhecidos

como gastos a medida que s3o incorridos.

2025 2024
Descricdo Corrente | N3o Corrente Total Corrente Ndo Corrente Total
Millénnium 31,41 31,41 0,00 0,00
Factoring 8.091,56 8.051,56 21.443,15 21.443,15
Total 8.122,97 0,00 8.122,97 21.443,15 21.443,15

1.

6 Inventarios

Em 31 de Dezembro de 2025 e de 2024 a rubrica “Inventdrios” apresentava os seguintes

valores:
2025 2024
Descrigdo Inventario | Compras [ Reclassif. e | Inventdrio Inventario
infcial Regular. " final final
Matérias-primas,cons. 192,86 | 217.696,99 226,12 192,86
Total 192,86 | 217.696,99 226,12 192,86
CMVYMC 217.663,73 209.448,78
7 Rendimentos e gastos
Para os periodos de 2025 e 2024 foram reconhecidos os seguintes Réditos:
Descri¢do | 2025 | 2024
Prestacdo de Servigos
Quotas de utilizadores 298.493,13 285.588,30
Quotas 3.790,00 3.627,50
Tratamentos Clfnica Fisiatrica 386.886,99 282.950,42
Total 689.170,12 572.166,22

)
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A rubrica de “Outros rendimentos” encontra-se dividida da seguinte forma:

Descricéo 2025 2024
Rendimentos Suplementares 34.141,22 21.357,16
Descontos de pronto pagamento obtidos 0 2,09
Rendimentos e ganhos em investimentos ndo fin. 1.549,80 1.624,80
Outros rendimentos e ganhos:
Imputagdco subsidios ao investimenta 49.916,51 57.305,45
Consignacdo IRS/IVA ' 3.856,05 1.759,64
Outros 18.846,58 21.122,63
Total 108.310,16 101.412,13

A reparticdo dos “Fornecimentos e servigos externos” nos periodos findos em 31 de Dezembro

de 2025 e de 2024, foi a seguinte:

Descricdo 2025 2024
Servigos especializados 119.665,89 126.375,85
Materiais 10.617,90 14.908,83
Energia e fluidos 56.425,37 57.064,14
DeslocacBes, estadas e transportes 882,77 4.040,96
Servigos diversos 58.852,52 £8.564,46
Encargos com utentes 10.723,41 11.836,87
Total 257.167,86 272.791,11
A rubrica de “Outros gastos” encontra-se dividida da seguinte forma:
Descrigdo 2025 2024
Impostos 1.532,93 877,63
Ofertas e amostras em inventarios 19.628,97 18.131,11
Qutros Gastos e Perdas 3.572,62 6.348,39
Total 24.734,52 25.357,13

paia
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8 Subsidios e outros apoios das entidades publicas

A Entidade reconheceu, nos periodos de 2025 e 2024, os seguintes subsidios, doagdes,

herancgas e legados:

Relagdo subsidios, doacdes e legados Entidade 2025
1SS, IP - Centro Distrital Seguranga Social 412 258,54
Rendimento Social Insercdo/SAAS Camara Municipal de Felgueiras 108 499,80
Exploraciio | Estdgios Profissionals/Qutros IEFP-Inst.Emprego e F.Profissional 22931,59
Programa Apoio C.Execugdo-POAPMC Assoc.p/desen/ Int.Barrosas-ADIB ) 6 702,17
Programa de Emergéncia Alimentar Sta Casa Misericdrdia Felgueiras 800,00
Apoio ao Associativismo Unido Freg.Vila Cova e Borba 500,00
M2aEugénia Coimbra, Qta Lixa, Faprel,
Dinheiro Higino Pinheiro, C.Agricola, MCMeireles, 10 887,50
Donativos Sazuli, Ag.Seguros Maias, Helder Baldo
Espécie Modelo, Mercadona, Banco Alimentar, Renato 162 082,67
& Roque
Total 724 662,27

9 Beneficios dos empregados

Os orgdos diretivos ndo usufruem remuneracggo,
O numero médio de pessoas ao servico da Entidade em 31/12/2024 foi de 43 e em 31/12/2025
foi de 48.

a7
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Os gastos que a Entidade incorreu com os funciondrios foram os seguintes: @ /\Z r
Dascrigao 2025 2024 %

Remuneragdes ao pessoal 712.513,22 568.651,74
Indemnizagoes 25.000,00 0,00
Encargos sobre as Remuneragdes 143.214,79 113.816,59
Seguros de Acid. no Trabh. Doencas Profissionais 6.880,47 7.973,82
QOutros Gastos com o Pessoal 6.487,00 18.154,33

Total 894.095,48 708.556,48

10 Acontecimentos apés a data do balanco

Ndo sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstragdes Financeiras de 31 de dezembro de 2025.
Apos o termo do periodo e até & presente data nio houve conhecimento de eventos ocorridos

que afetem as quantias reconhecidas nas demonstra¢es financeiras.

11 Divulgagdes exigidas por outros diplomas legais

A Entidade ndo apresenta dividas ac Estado em situagdo de mora, nos termos do Decreto-Lei
534/80, de 7 de novembro.

Dando cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei 411/91, de 17 de outubro, informa-se que
a situacdo da Entidade perante a Segurancga Social se encontra regularizada, dentro dos prazos

legalmente estipulados.

12 Outras Divulgag¢des

De forma a uma melhor compreensdoc das restantes demonstracdes financeiras, sdo

divulgadas as seguintes informagGes.

Cheby
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12.1 Créditos a receber

Para os periodos de 2025 e 2024 a rubrica “Créditos a receber” encontra-se desagregada da

seguinte for:

Descrigo I 2025 | 2024
Clientes e Utentes c¢/c
Utentes 81.622,73 71.964,79
Total 81.622,73 71.964,79

Nos periodos de 2025 e 2024 foram registadas as seguintes “Perdas por Imparidade”:

Descricio 2025 2024
Utentes 11.750,29 11.750,29
Total -11,750,29 11.750,29

12.2 Outros ativos correntes

A rubrica “Outros ativos correntes” tinha, em 31 de Dezembro de 2025 e 2024, a seguinte

decomposigdo:

Descrigdo 2025 2024
Outros Devedores 20.811,05 19.815,26
Total 20.811,05 19.815,26

12.3 Diferimentos

Em 31 de Dezembro de 2025 e 2024, a rubrica “Diferimentos” englobava os seguintes saldos:

Descrigdo 2025 2024
Gastos a Reconhecer
Qutras despesas ¢/custo diferido 3.425,20 4.250,33
Total 3.425,20 4.250,33
Rendimentos a Reconhecer
QOutras rendimentos a reconhecer 12.899,25 9.020,26
Total 12.899,25 9.020,26

sl
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12.4 Caixa e Depdsitos Bancarios
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A rubrica de “Caixa e Depdsitos Bancarios”, a 31 de Dezembro de 2025 e 2024, encontrava-se

com os seguintes saldo:

Descricao 2025 2024
Caixa 4.860,68 10.476,89
Depdsitos a ordem 95.649,82 37.000,17
Total 100.53.0,50 47.477,06
12.5 Fundos Patrimoniais
Nos “Fundos Patrimoniais” ocorreram as seguintes variagdes:
Descrigdo Saldo Inicial Aumentos Diminuigbes Saldo Final
Fundos 149,64 149,64
Resultados transitados 392.617,35 16.668,20 409.285,55
Qutras variagbes nos fundos patrimoniais 675.414,97 8.945,60 49.916,51 634.448,06
Total| 1.068.181,96 25.617,80 49.916,51 | 1.043.883,25

12.6 Fornecedores

O saldo da rubrica de “"Fornecedores” é discriminado da seguinte forma:

Descri¢do 2025 2024
Fornecedores c/c 85.320,94 179.886,90
Total 85.320,94 179.886,90

12.7

Estado e Qutros Entes Publicos

A rubrica de “Estado e outros Entes Plblicos” estd dividida da seguinte forma:

Descrigio | 2025 | 2024

Ativo

Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA) " 5.064,56 12.929,77
Total 5.064,56 12.929,77

Passivo

Imposto s/o Rendim. das Passoas Singulares {IRS) 3.009,00 3.775,67

Seguranca Social 17.826,84 16.291,56
Total 20.835,84 20.067,23

Jusl7 -
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12.8 Outros Passivos Correntes

A rubrica “Outros passivos correntes” desdobra-se da seguinte forma:

Descrigio 2025 2024
N&o Corrente Corrente Nio Corrente Corrente
Credores por acréscimo de gastos 147.711,24 123.808,48
Qutros credores:
Camara Municipal Felgueiras-Capacitar 29.777,07
S.Social_PRR-OT93-12-000396 28.000,00
PRR-RE-C03-101-14-000076 17.500,00
Outros 29.197,64 8.396,50
Total 252.185,95 0,00 132.204,98

Lixa, 18 de fevereiro de 2026

O Contabilista Certificado A Direcgdo
ealsl Jem
(A'na Palmira Lopes da Costa) V(José Anténio Sampaio Ribeiro)

‘ d
{José Maria da Costa Naias)

_!.L"I—.-a..hn—_-:-\

{Pscar Ferngodo Meireles gla Cunha) %
qu.. UE‘J\'; .)DQ‘,. ' kL San

{Ana Olivia Alves Pinto Sousa)

{Justino Man%f de Magalh3es Vieira)
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